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आइस��म मुझे ब�त पसंद है 

म� एक बार बाजार गई थी। जब 

म� वहां गई तो आइस��म देखा 

�फर अपनी म�ी से बोली 

म�ी आइस��म खरीद दो। मुझे 

आइस��म खाना है। इसके बाद 

म�ने म�ी से �ज� �कया तो 

म�ी ने मुझे आइस��म 

�दलवाया। उसके बाद म� खाते-

खाते घर आ गई।

 आइस��म

नाम : ��या कुमारी 

क�ा : 8, गाँव : धम�पुर

वंदना कुमार� 

ग�व बंगरा उ�ैन : 

क�ा : 8

शीला कुमार�
ग�व उ�ैन का बंगरा: 

क�ा : 8 आपबीती 
हम फरीदाबाद गए थे। एक 

महीना रहे थे। उसके बाद हम 

अपना घर आ रहे थे तो 

फरीदाबाद से है बागचेवा आए 

उधर से हम ऑटो पकड़े �क हम 

ओड आए हम उस रेलगाड़ी म� 

हम बैठे थे तो उस रेलगाड़ी का 

नाम था स��ल हम नई �द�ी 

हम �ेशन पर घंटे इंतजार �कए 

तो रेल गाड़ी आई तो हम रेल पर 

बैठे थे उस रेलगाड़ी का नाम 

�लचवी था तो हम उस रेल गाड़ी 

म� बैठे थे तो हमको दो लड़क� से 

हम� मुलाकात �ई तो एक लड़क� 

उसम� से ब�त बुरी थी और 

उसम� जो �सरी लड़क� थी तो 

ब�त अ�ी थी मेरे उससे बात 

�आ एक �सरे से बात �कए 

नंबर �लए �फर हम लोग� क� 

दो�ी हो गई और मेरा �ेशन 

आ गया और उतर गए। 

नाम अंशु कुमारी 

उ� 14

आगामी थीम
1. सावन का महीना 

2. हमारा �व�ालय 

3. गांव का पोखर 

4. हमारा देश 

आगामी थीम गम� के �दन� म� आम �ादा �मलता है। 

मुझे आम ब�त पसंद है। मेरे पापा जी 

मेरे �लए बाजार से रोजाना आम खरीद 

कर लाते ह�। वह आम ब�त मीठे और 

ताजे थे। वह आम मेरी म�ी ने काटकर 

मुझे और मेरे भाई और मेरी बहन को 

�दया और खुद भी खाई और म� अपने 

बगीचे म� आम का पेड़ लगाई �ँ।  

नाम: अ�चत� ा �सह�  

क�ा: 8, गांव भीखपुर

आम

पा�ल �सहं 
ग�व बंगरा उ�ैन,: 

उ� : 13 

पेड़ के प�े नीले हो 

जाते तो �ा होता? 

परी के पंख नह� होते 

तो �ा होता? घर 

नह� होता तो �ा 

होता? अगर हमलोग 

पानी म� रहते तो कैसा 

लगता? अगर �ूल 

नह� होता तो �ा होता? फसल नह� होता तो �ा होता? 

लड़क� नह� होता तो �ा होता? अगर �कताब� नह� होते तो 

�ा होता? हम ब�� को �श�ा नह� �मलता तो �ा होता? 

यह ��नया नह� होती तो �ा होता?

खुले से �� 

हमारे घर दो आम का पेड़ है  आम उस पर मीठा मीठा फरा था  । ।
हम तोड़ कर खाते ह� और �सर� को बांटते ह� आम ब�त फरा । 
था  गाँव के लोग �कतने आते थे  आम के ब�त सीजन है  । । ।
आम ब�त लोग तो बाजार म� से खरीदते ह�  मेरे पापा ने आम ।
खरीदे थे और लाए तो भाई-बहन �मलकर ब�त मजे से खाए ह� 
और दादी आई तो म�ी ने कहा आम खा ली�जए  ।

नाम अंशु कुमारी, उ� 13

आम
देखो �कतना आम रसीला 

�छलका इसका पीला-पीला 

लगता �कतना ताजा है 

आम फल� का राजा है 

नाम: सुगंधा कुमारी 

गांव: खेम भटकन, क�ा: 3

 क�वताआम

पसीना
हम� गम� म� पसीना आती है  हम� शरीर क� गंदी सफाई ।

पसीना से होती है  हम� पसीना बुरा लगता है  हम� पसीना । ।

बुरा लगता है  तो म�ी बोलती है तो नहाते है और मजा ।

आता है  शरीर ठंडा होता है  हमारे शरीर से बदबू नह� । ।

आता है  ।

नाम: �र�तक कुमार 

क�ा: 8, गाँव: �इया,ँ  उ�: 10 साल

एक �दन मेरा भाई आम लाया 
है बोली मुझे भी दो उसने मुझे 
नह� �दया और खुद ही खा गया 
और म� रोने लगी तो पापा ने 
बोले �क म� बाजार जाकर 
तु�ारे �लए आम लाऊंगा और 
�फर कुछ देर बाद पापा बाजार 
गए और �फर मेरे �लए आम 
लाए और �फर मेरा भाई आया 
और बोला �क मुझे भी दो म�ने 
नह� �दया तो म�ी से कहा उसे 
भी दे दो तो म�ने आम दे �दया।
 

नाम: वंदना कुमारी 
क�ा: 8, गांव: भरौली

1. बचपन म� थी हरे रंग क� बड़ी �ई 

तो हो गई लाल जो भी मुझको 

मुँह म� डाले हो जाए हाल बेहाल। 

उ�र �मच� 

2. �दन म� सोए रात म� रोए �जतना 

रोए उतना खोए। 

उ�र मोमब�ी 

नाम: ��या कुमारी 

गाँव: नारायणपुर, उ� 10 साल

पहे�लयां
हमारा नाम �र�तका है  हम पाँच �ास ।

म� पढ़ेली हमार गाँव बड़��लया है  हमारा ।

खेलल पढ़ल नाचल कुदल गाना गावल 

ब�त अ�ा लगेला हमारा खाना म� 

�चकन �बरयानी पसंद बा हम पढ़ �लख 

के सरकारी नौकरी करे के चाही नी 

अउरी अनाथ ब�ा के पढ़ावत हमारा 

सपना बा हम अपना �जद� गी म� ईहे करे 

के चाही नी  ।

नाम  �र�तका 

क�ा: 5 गाँव: बड़��लया

 हमार बोली 

आम

 नाम: �र�तक कुमार 
उ�: 8 साल 

ग�व : बाबू के भटकन

 नाम:  �ब� कुमार  �
उ�: 8 वष� 

ग�व : नारायणपुर

 नाम:  रौनक राजा  
उ�: 8 वष� 

ग�व : �मय� के भटकन
 

 नाम:  पंकज कुमार  
क�ा: 2, ग�व : खेम भटकन

 

ब�ल स� व�द
�ारे दो��

म� �ँ चहकने क� ललक। इस अंक 23 म� मेरे 

बाल लेखक� ने मेरे �लए मेरे बारे म� ब�त अ�ा 

�लखा है �क मुझसे �मलने के बाद इन बाल 

लेखक� म� काफ� कुछ बदलाव �आ है। इस बार 

तो मेरे �ारे लेखक� ने मुझे खुद से तैयार �कया 

ह�। सव��थम 2014 म� �का�शत �कया गया �जसम� 

मेरे बाल लेखक� ने अपनी रचना को �द�शत�  

�कया उस दर�मया � उ�� बेहद खुशी �ई और 

लगातार मेरे �लए अपनी रचना �लखते रह�। 

आशा करती � � �क आगे भी ऐसी ही अ�ा 

�लख�। यह प�रवत�न बाल अखबार सभी ब�� का 

अखबार है। �जसम� ब�े अपनी अपनी कला को 

�दखाने क� को�शश करते ह�। 

आपका साथी म� 

चहकने क� ललक



बारात
मेरी दीदी क� शादी म� हमको 

ब�त मजा आया और खूब 

मेकअप �कए थे  और खूब डांस ।

�कए थे  हम लहंगा ब�त अ�ा ।

पहने थे और खाना खाने गए 

तो ब�त टे�ी लगा तो ब�त 

�ादा खाए थे  बारात आया तो ।

अपने जीजा जी क� आरती 

�दखाई और रसगु�ा ललचाई 

तो खूब मजा आया था  जब ।

दीदी क� �वदाई �ई तो म� ब�त 

रोई थी।
 

नाम: रानी कुमारी 

�ाम: बंगरा उ�ैन, उ�: 13

बारात म� हम को ब�त मजा 

आया था  मटकोर म� हम ब�त ।

नाचते-नाचते थक गए थे  हम ।

बारात म� गये हमको ब�त मजा 

आया था  मटर पनीर को स�ी ।

बनी थी और पुडी हम पुडी खाये 

थे  हमको ब�त मजा आया था  । ।

सुबह म� मामा साथ आ गये  ।

और खुब मजा आया था  सुबह ।

म� खीर पूरी बनाई नानी ने और 

हम सब ब�त मजे से खाए थ।े
  

नाम: अंजली कुमारी 

गाँव: धम�पुर, क�ा: 8

बारात बारात
एक बार म� अपने 

मामा के बारात म� 

जा रही थी। हम सभी 

थोड़ी देर तक डांस 

�कए और गाड़ी म� 

बैठकर चले गये और 

शादी म� प�चकर 

हमने जाकर �फर से 

डांस करने के बाद 

हमने खाना खाया 

खाकर म�ने थोड़ा जहाँ 

पर गीत हो रहा था 

वहां पर जाकर बैठ 

गई और म� गीत के 

मजे लेने लगी और 

उसके बाद म� जहाँ पर शादी हो रही थी वहाँ पर गई और वहाँ 

पर बैठकर देखने लगी और देखते-देखते सो गई और सुबह 

उठकर म� गाड़ी म� बैठ गई और घर जाकर म�ने सबसे कहा �क 

म� डांस खाना और गीत और र� के मजे �लए। 

नाम: �ेता कुमारी 

�ाम: बंगरा उ�ैन, उ�: 13

मेरी बुआ क� शादी म� हमको 

ब�त मजा आया और खुब डांस 

�कये। हम लहंगा पहने थे और 

मेकअप �कए थे। खाना खाने 

गये तो ब�त अ�ा लगा और 

हम खुब खाये और ब�त अ�ा 

बारात आया था और अपने 

फूफा जी को आरती �दखाई जब 

रसगु�ा खाने समय खुब 

ललचाने म� मजा आया। जब 

मेरी बुआ क� जब �वदाई �ई तो 

मुझे ब�त रोना आया �फर मेरी 

बुआ चली गई। 

नाम: सोनाली कुमारी, क�ा: 8

बारात

न�े-मु�े भोले ब�े तुम �ा बनना 

चाहोगे। वीर-बनोगे धीर बनोगे। सागर 

से हम वीर बन�गे। भारत माँ क� र�ा 

के �हत तनमन से बली जायेगे। दन 

दन दन चली गो�लया सीने पर हम 

खायेगे। पव�त भी �गर पड़े राह� म�। 

नाम: �रतु कुमारी 

गांव: नारायणपुर, उ�: 9 वष�

एक �दन म� अपने प�रवार के साथ मामा 

के घर �ेन म� बैठे कर जा रही थी तो �ेन 

म� ब�त भीड़ थी उसम� ब�त तरह तरह के 

आदमी थे मेरा सफर लगभग एक घंटा का 

था जब हम सब �ेन से उतरे तो ब�त सारी 

�कान� थी वहां से मेरे पापा ने समोसा और 

जलेबी ब�त अ�े-अ�े समान खाने के 

�लए लाए हम सबको खा कर ब�त अ�ा 

लगा 

नाम: ��या कुमारी 

गाँव: खेम भटकन, उ�: 12 साल

मेरा �ेन का सफर 

 रेलगाड़ी क� या�ा

एक बार मे अपनी मौसी के 

शादी मे रेलगाड़ी से जा रही 

थी तो मेरे बगल म� एक 

म�हला बैठी थी। उन म�हला 

बैठी थी। उन म�हला के दो 

पु� थे। उन लड़क� से मेरी 

दो�ी हो गई। उन लड़क� ने 

मुझसे पूछा दीदी आप कहाँ 

जा रही ह�। म�ने कहाँ म� 

अपनी मौसी के शादी म� जा 

रही �ँ �फर म�ने उन ब�े से 

पूछा तुम लोग कहाँ जा रहे 

हो ब�� ने कहा हम �द�ी 

घूमने जा रहे ह� �फर उसके 

बाद म� ब�� के साथ खेलने 

लगी उसके थोड़ी देर बाद 

ब�े खाना खाकर सो गए 

और म� भी खाकर सो गई 

�फर जब सुबह �आ तो उन म�हला का �ेशन आ चुका था �फर म�ने उन ब�� को 

अल�वदा �कया और मुझे रेलगाड़ी म� या�ा करना अ�ा लगता है 

नाम: सोनम �सह� , गाँव: धम�पुर, उ�: 13

मेरे पापा ने कल आम लाए थे। ब�त प�ा था 

और ब�त मीठा भी था। मेरे माँ न े धो, काटकर 

हम और मेरे बड़े भाई, छोटे भाई और म� भी 

सब ब�त आम खाये। और मेरे पापा भी खाए। 

और बड़ी म�ी क� बेटी के घर से आम आया 

था। हम ब�त आम खाए और मेरी मौसी के 

घर पर गया था और मेरे मामा के घर पर भी 

गया था और गाँव म� भी बँटया था। �फर भी 

बच गया था तो हम लोग �फर ब�त खाये।
 

नाम: सोनाली कुमारी, उ�: 13

हमारी �श�ा �व�ा स�दय� से चली आ रही 

�व�ा से थोड़ा �भ� हो रही है। पहले क� 

�श�ा �णाली म� �श�क सव�सवा� �आ करते 

थे, जहाँ ब�� क� भू�मका बस �श�क �ारा 

�दए गए �ान को �बना सोचे �� �कये 

�ीकारना �आ करता था, पर आज हम कर 

के सीखना तक�  करना �फर ब�� �ारा उसे 

�ीकारना जैसी प��त क� ओर अ�सर है। 

हमारी �श�ा �णाली म� यह बदलाव एक 

लोक- तां��क �श�ा क� ओर इशारा करती है। 

���क ब�� क� सोचने क� �मता हम बड़� 

से कही �ादा होती है। वह �कसी �वषय को 

लेकर हम बड़� से �ादा सोच सकते ह�। तक�  

कर समाधान तक प�ंच सकते ह�। यह तभी 

संभव है जब हम ब�� को अवसर दे। 

राजव��न, 

कला ��श�क, (प�रवत�न)

आम

 रेलगाड़ी
रेलगाड़ी पर म� एक बार चढ़ी �ँ। म� �सवान से �द�ी गई थी तब �द�ी म� मेरी 

नानी जी के घर गई थी। मेरे साथ मेरी म�ी म� और मेरे भाई गए थे। रेलगाड़ी म� 

समोसे ठंडा पानी �बकता है और म� खा नह� पाई ���क म� रेलगाड़ी म� सो गई 

थी। जब म� सो के उठी तो म�ी बताई तो ब�त लालच आई तब म� और मेरे भाई 

रेलगाड़ी म� ब�त मजे �कये। उसके बाद हमलोग नानी के घर प�ँच गए। 

नाम: ��या कुमारी, गाँव: बाबू भटकन, उ�: 11

�श�क� क� कलम से 

क�वता

 नाम:  खुशब ु कुमारी  

क�ा: 8 

ग�व : धमप� ुर

 

नाम: �याशा कुमार� 

ग�व : नारायणपुर, उ�: 6

नाम: शा�लनी 
ग�व : �मय� भटकन

 उ�: 8

नाम: अच�ना कुमार� 

ग�व : खेम भटकन

 उ�: 6

नाम: खुशबू कुमार� 

ग�व : खेम भटकन

 उ�: 11

नाम:  रेह�श कुमार 

ग�व : खेम भटकन

 उ�: 3

नाम:   �र�तक कुमार 

ग�व :  �इया  बंगरा, उ�: 10

नाम:  �ो�त कुमार�
ग�व : खेम भटकन 
उ�: 9
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