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प�रवतन�  बालघर आँगन �ारा �का�शत क� जान ेवाली पि�का हमार आगंना के अकं 6 म � आपका �ागत है। 

आईय ेस�ं�� जानकार� लते ेहै बालघर आगंन ग�त�व�धय� के बारे म.� ...।

बालघर आगंन प�रवतन�  प�रसर म � �श�ा क� एक छोटी इकाई है, जो 

लगातार 5 वष� स ेब�� एवं स�ेवकाओ क� सवेा म � जटुी है। बालघर 

आगँन म � आगँनबाड़ी क� � स े3 वष � स े6 वष � के ब� ेआत ेहै। एवं 

बालघर आगँन के मा�म स े साल म � कई बार स�ेवका ��श�ण 

कायश� ाला का आयोजन िकया जाता है।

सकं�ना एव ंउ�े� :- बचपन जीवन का एक मह�पणू � अगं है, इस 

उ� म � ब�ा केवल खाना एवं खलेना जानत े है। पर� ुबालघर का 

उ�े� है िक ब�ो को खले-खले एवं क�वता, कहानी के मा�म स े

शार��रक, मान�सक एवं भाषा का �ान कराया जा सके। 

इसका नया ��प :- ब�� के स�ूण � �वकास  के उ�े� से 2014 म� 

बालघर आँगन क� �ापना क� गयी।  �ारंभ म� दो पंचायत�  के चार 

आँगनबाड़ी के�� के साथ काम शु� िकया गया। आज बालघर आँगन 

7 पंचायत� के 46 आँगनबाड़ी के�� पर कायर� त है, �जसम�  �मब�  

16-16 आंगनबाड़ी के�� के ब�ो के साथ �ास एवं अ� के�� के 

साथ �व�जट िकया जाता है। ��ेक �दन चार-चार आँगनबाड़ी के�� 

के साथ प�रवतन�  म�  दो पा�रय�/�श� म� �ास चलायी जाती है साथ 

ही साथ योजनाब�  तर�के से से�वका ��श�ण कायश� ाला करायी 

जाती है।

बालघर आँगन :- 
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कृिष के ��त ब�� म � उ�ाह -  

भारत एक कृिष �धान देश है, यह� क� 60 ��तशत जनस�ँा कृिष स े

जड़ुी हयी है। भारत के लोगो के �लय ेकृिष म�ु आय का �ोत है।  ु

हमारे जीवन के �लय े भोजन आव�क है और हम अपनी खा� 

आव�कता के �लय े कृिष उ�ादन पर �नभर�  ह�। ब� े भारत का 

भ�व� ह�। इ�� ब�� म � स ेआग ेचलकर कोई डा�र बनगेा, कोई 

इंजी�नयर, कोई कृिष ब�ैा�नक तो कोई िकसान बनकर भारत माता 

क� सवेा करेगा। इस�लए  ब�� को अ� ग�त�व�धय� के आलावा इस 

वष � कृिष ह�रयाली �ान क� � स ेजोड़कर ब�� को खतेी करन ेका 

अवसर �दया गया तथा यह बताया गया है िक हमारे घर� म � खान ेम �

उपयोग होन ेवाला कौन- कौन स ेअनाज ह� और हम अपनी धरती पर 

�ा-�ा उपजा सकत ेह�। गम� के मौसम म � �भ�ी क� खतेी क� गयी, 

उसम �  ब�� स ेबीज क� पहचान करायी गयी तथा अकुं�रत बीज के बारे 

बताया गया। �भ�ी का पौधा लग जान ेपर उसम � �सचंाई करन ेको 

बताया गया। अगला सीजन अथ�त जाड़े के मौसम म � गहंे क� खतेी, ् ू

आल ूक� खतेी, गोभी क� खतेी कैस ेक� जाती है ब�� को बताया गया। 

छोटी –छोटी �ार� बनाकर आल,ू �ाज, गोभी, मटर, टमाटर,पालक 

क� खतेी क� गयी। ब�� को यह सब खदु स ेकरन ेका भरपरू मौका 

�दया गया। ब� ेदै�नक ग�त�व�ध करत ेहए अपनी खतेी का भी �ान ु

रखत ेह�। समय पर �सचंाई करत ेह�, घास पतवार हो जान ेपर खर 

पतवार �नकालत ेह� एवं समय-समय पर �सचंाई करत ेहै। ब�� को 

यह� पर होन ेवाली सभी �कार क�  स��य� के बारे म � बताया जाता है।

बालघर आँगन के नए कायक� म 

बालघर के �लय ेब�� का नाम�कन 8 माह के �लय ेिकया जाता है 

�जसम � 16 आगँनबाड़ी के�� के ब�ो को प�रवतन�  बालघर लाकर 

�ास कराया जाता है तथा 30 आगंनबाड़ी के�� पर जाकर भी �ास 

कराया जाता है। दोन� जगह� पर एक ही ग�त�व�ध करायी जाती है। 

�जसम � ��त�दन �दनचय� के साथ समय के अनसुार सशेन होता है। 

उसम � ब� ेए�न के साथ क�वताएँ, कहा�नय� एवं संगीत सनुना 

बहत पसंद करत े ह�। साथ ही साथ झलूा-झलूना तथा बाहर के ु

वातावरण म � खले बहत पसंद ह�। जब य ेब� ेअपनी पसंद को परूा ु

करके अपन ेग�व जात ेह� तो वो ग�व के अ� ब�� स ेअलग ही नजर 

आत ेहै। य ेब� ेजब बड़े भी हो जात ेह�  तो इनके हर काम को करन ेका 

तर�का, दसूर� स ेबात करन ेका तर�का भी अ� ब�� स ेअलग हो 

जाता है।

ब�� क� पसदं-

कला समाज का एक आईना हो सकता है, जसैा समाज होता है कला 

उसी समाज को आईन ेक� तरह अपनी कृ�तय� म � �दखान ेक� को�शश 

करती है। ठ�क उसी तरह ब� ेको समाज-�नम�ता अथ�त कल का 

भ�व� कहा जाता है। इस तरह कला का ब�� के साथ बहत बड़ा ु

स�� है, ��िक �जस ब� ेम � कला क� समझ होगी वह कभी गलत 

ग�त�व�धय� म � नह� उलझगेा। उनक� सोच हमशेा कला�क होगी। 

कला को सजृन कहा गया है और कल के भ�व� कहे जान ेवाल ेब�� 

को भी हमशेा सजृना�क होना चा�हए । इ�� सब सोच के साथ 

प�रवतन�  �ारा “बालघर आगँन” के ब�� को “घर�दा” स ेजोड़ा गया है। 

तािक वह अपनी  �ज�गी को सजृना�क  और रोचक बना सक� । य े

ब� ेआस- पास के आगंनबाड़ी क� � के होत ेह� �जनक�  उ� 5 साल स े

कम होती है।

जब छोट-ेछोट ेब�� को �रंकू मडैम एक कतार म � सजा कर घर�दा 

�ास के �लय ेलाती ह� तो ऐसा लगता है जसै े  छोट े-छोट ेतार� क� 

बारात आ रही हो। इतन ेछोट ेब�� म � इतना अनशुासन देखकर बहत ु

अ�ा लगता है। लगभग 20 क� सं�ा होन ेके वावजदू भी, ना तो 

इनक� कतार टूटती है और ना ही कोई शोरगलु करता है। सारे ब� े

अनशुासन का प�रचय देत ेहए अपना जतूा च�ल भी कतार म � लगाकर ु

घर�दा म � आत ेह�  और गोल बनाकर खड़े हो जात ेह�। िफर इनम �  स ेही 

कोई �ाथन� ा कराता है और सारे ब� े�ाथन� ा श�ु करत ेह�।

रंग� क� समझ तो इ�� नह� होती और ना ही इ�� रेखाओ ंक� जानकार� 

होती है। पर एक चीज इनके पास बहत मा�ा म � होती है और वह है ु

इनका आ��व�ास । बड़ा ही अजीब तब लगता है जब य ेब� ेजो ठ�क 

स ेचल भी नह� पात,े और इ�� कुछ बनान ेको कहा जाए तो यह हवाई 

जहाज बनात ेह� और कहत ेह� िक म � हवाई जहाज उड़ाउंगा। इनक� 

सजृन �मता और क�नाशीलता का तो कोई जबाब नह�। एकबार 

इ�� पपेर और रंग �दया गया तािक य ेरंग के साथ खले सक� , उस समय 

इनक� क�नाशीलता को देख कर म � भी दंग रह गया। ब� ेपपेर पर 

जो मन म � आता वही रंग लगात ेगए ,आकृ�त  समझ म � नह� आ रही थी 

पर जब ब�� स े पछूा गया तो उन ब�� को उस बने ाम आकृ�त म � भी 

रंग� क� िकलकार�
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कृिष के ��त ब�� म � उ�ाह -  

भारत एक कृिष �धान देश है, यह� क� 60 ��तशत जनस�ँा कृिष स े

जड़ुी हयी है। भारत के लोगो के �लय ेकृिष म�ु आय का �ोत है।  ु

हमारे जीवन के �लय े भोजन आव�क है और हम अपनी खा� 

आव�कता के �लय े कृिष उ�ादन पर �नभर�  ह�। ब� े भारत का 

भ�व� ह�। इ�� ब�� म � स ेआग ेचलकर कोई डा�र बनगेा, कोई 

इंजी�नयर, कोई कृिष ब�ैा�नक तो कोई िकसान बनकर भारत माता 

क� सवेा करेगा। इस�लए  ब�� को अ� ग�त�व�धय� के आलावा इस 

वष � कृिष ह�रयाली �ान क� � स ेजोड़कर ब�� को खतेी करन ेका 

अवसर �दया गया तथा यह बताया गया है िक हमारे घर� म � खान ेम �

उपयोग होन ेवाला कौन- कौन स ेअनाज ह� और हम अपनी धरती पर 

�ा-�ा उपजा सकत ेह�। गम� के मौसम म � �भ�ी क� खतेी क� गयी, 

उसम �  ब�� स ेबीज क� पहचान करायी गयी तथा अकुं�रत बीज के बारे 

बताया गया। �भ�ी का पौधा लग जान ेपर उसम � �सचंाई करन ेको 

बताया गया। अगला सीजन अथ�त जाड़े के मौसम म � गहंे क� खतेी, ् ू

आल ूक� खतेी, गोभी क� खतेी कैस ेक� जाती है ब�� को बताया गया। 

छोटी –छोटी �ार� बनाकर आल,ू �ाज, गोभी, मटर, टमाटर,पालक 

क� खतेी क� गयी। ब�� को यह सब खदु स ेकरन ेका भरपरू मौका 

�दया गया। ब� ेदै�नक ग�त�व�ध करत ेहए अपनी खतेी का भी �ान ु

रखत ेह�। समय पर �सचंाई करत ेह�, घास पतवार हो जान ेपर खर 

पतवार �नकालत ेह� एवं समय-समय पर �सचंाई करत ेहै। ब�� को 

यह� पर होन ेवाली सभी �कार क�  स��य� के बारे म � बताया जाता है।

बालघर आँगन के नए कायक� म 

बालघर के �लय ेब�� का नाम�कन 8 माह के �लय ेिकया जाता है 

�जसम � 16 आगँनबाड़ी के�� के ब�ो को प�रवतन�  बालघर लाकर 

�ास कराया जाता है तथा 30 आगंनबाड़ी के�� पर जाकर भी �ास 

कराया जाता है। दोन� जगह� पर एक ही ग�त�व�ध करायी जाती है। 

�जसम � ��त�दन �दनचय� के साथ समय के अनसुार सशेन होता है। 

उसम � ब� ेए�न के साथ क�वताएँ, कहा�नय� एवं संगीत सनुना 

बहत पसंद करत े ह�। साथ ही साथ झलूा-झलूना तथा बाहर के ु

वातावरण म � खले बहत पसंद ह�। जब य ेब� ेअपनी पसंद को परूा ु

करके अपन ेग�व जात ेह� तो वो ग�व के अ� ब�� स ेअलग ही नजर 

आत ेहै। य ेब� ेजब बड़े भी हो जात ेह�  तो इनके हर काम को करन ेका 

तर�का, दसूर� स ेबात करन ेका तर�का भी अ� ब�� स ेअलग हो 

जाता है।

ब�� क� पसदं-

कला समाज का एक आईना हो सकता है, जसैा समाज होता है कला 

उसी समाज को आईन ेक� तरह अपनी कृ�तय� म � �दखान ेक� को�शश 

करती है। ठ�क उसी तरह ब� ेको समाज-�नम�ता अथ�त कल का 

भ�व� कहा जाता है। इस तरह कला का ब�� के साथ बहत बड़ा ु

स�� है, ��िक �जस ब� ेम � कला क� समझ होगी वह कभी गलत 

ग�त�व�धय� म � नह� उलझगेा। उनक� सोच हमशेा कला�क होगी। 

कला को सजृन कहा गया है और कल के भ�व� कहे जान ेवाल ेब�� 

को भी हमशेा सजृना�क होना चा�हए । इ�� सब सोच के साथ 

प�रवतन�  �ारा “बालघर आगँन” के ब�� को “घर�दा” स ेजोड़ा गया है। 

तािक वह अपनी  �ज�गी को सजृना�क  और रोचक बना सक� । य े

ब� ेआस- पास के आगंनबाड़ी क� � के होत ेह� �जनक�  उ� 5 साल स े

कम होती है।

जब छोट-ेछोट ेब�� को �रंकू मडैम एक कतार म � सजा कर घर�दा 

�ास के �लय ेलाती ह� तो ऐसा लगता है जसै े  छोट े-छोट ेतार� क� 

बारात आ रही हो। इतन ेछोट ेब�� म � इतना अनशुासन देखकर बहत ु

अ�ा लगता है। लगभग 20 क� सं�ा होन ेके वावजदू भी, ना तो 

इनक� कतार टूटती है और ना ही कोई शोरगलु करता है। सारे ब� े

अनशुासन का प�रचय देत ेहए अपना जतूा च�ल भी कतार म � लगाकर ु

घर�दा म � आत ेह�  और गोल बनाकर खड़े हो जात ेह�। िफर इनम �  स ेही 

कोई �ाथन� ा कराता है और सारे ब� े�ाथन� ा श�ु करत ेह�।

रंग� क� समझ तो इ�� नह� होती और ना ही इ�� रेखाओ ंक� जानकार� 

होती है। पर एक चीज इनके पास बहत मा�ा म � होती है और वह है ु

इनका आ��व�ास । बड़ा ही अजीब तब लगता है जब य ेब� ेजो ठ�क 

स ेचल भी नह� पात,े और इ�� कुछ बनान ेको कहा जाए तो यह हवाई 

जहाज बनात ेह� और कहत ेह� िक म � हवाई जहाज उड़ाउंगा। इनक� 

सजृन �मता और क�नाशीलता का तो कोई जबाब नह�। एकबार 

इ�� पपेर और रंग �दया गया तािक य ेरंग के साथ खले सक� , उस समय 

इनक� क�नाशीलता को देख कर म � भी दंग रह गया। ब� ेपपेर पर 

जो मन म � आता वही रंग लगात ेगए ,आकृ�त  समझ म � नह� आ रही थी 

पर जब ब�� स े पछूा गया तो उन ब�� को उस बने ाम आकृ�त म � भी 

रंग� क� िकलकार�
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(न�� कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�)े

(धामा चौकड़ी कायश� ाला)

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी)







कोई �ततली तो कोई फूल और प�रवतन�  प�रसर नजर आन ेलगा। 

वा�व म � इनक� क�नाशीलता गजब क� होती है।

          टरेाकोटा कायश� ाला म � भी इन ब�� न ेभाग �लया �जसम � इनका 

योगदान िकसी भी बड़े ब� ेस ेकम नह� रहा। प�च साल स ेकम उ� होन े

के बावजदू, कोई ब�ा �म�� स े खबूसरूत मछली बनाता तो कोई 

हँसता हआ चहेरा। सबस ेबड़ी बात सारे ब� ेखशु थ ेऔर इस कारण ु

उनके चहेरे पर आनंद का भाव था। व े�म�� स ेकुछ-कुछ बनाकर सीधा 

दौड़ कर मरेे पास आत ेऔर बहत उ�कुता स ेमझु े�दखात।ेु

    ब� ेवा�व म � बहत कोमल और �न�ल होत ेह�। उ�� �जतना �ार ु

�दया जाय उनका जीवन उतना ही �काशमय होता है। हर ब� ेके 

अ�र कला छुपी होती है ��िक हर आदमी अपन ेबचपन म � कलाकार 

होता  है पर जीवन क� भाग दौड़ के कारण वह कलाकार स ेएक 

सामा� आदमी बनकर रह जाता है। कुछ अपनी प�र���त के कारण 

तो कुछ अपन ेप�रवार के माहौल के कारण, ��िक प�रवारवाल� को 

कला, �सफ�  समय क� बब�दी लगती है और कुछ नह�।

   प�रवतन�  समाज क� इ�� दिकयानसूी �वचार�  को बदलन ेका काय �

करता है तािक हर ब� ेके अ�र कला का उदभव हो। हमार� को�शश 

यही रहती है िक ब� ेअ�े कलाकार बन � या ना बन � पर एक अ�ा 

इंसान ज�र बन,�  �जसस ेउनका जीवन और उनका आचरण सभी के 

�लय ेिकसी पि� टगं क� तरह आखँ� म � बसा रहे।

 राजव��न !

घर�दा फैसीलीटटेर 

ब�� एवं स�ेवकाओ ंके �वकास एवं सीखी गयी सभी ग�त�व�धय� के 

पवू��ास के साथ- साथ ब�� के अ�भभावक� के सामन,े ब�� म � हए ु

बदलाव को �द�श�त करन े के �लए बालघर आगँ न �ारा इस वष � �जन 

�जन कायश� ाला का आयोजन िकया गया है उसम � �मखु कायश� ालाय �

इस तरह स ेह�: 

• खले-खले म � �ान अवलोकन • गनु-गनु कायश� ाला 

• स�ेवका ��श�ण  • न�े कदम 

�मखु कायश� ाला एव ंउसका �भाव

उपरो� सभी कायश� ालाओ ंका आयोजन �जस उदे� को लकेर िकया जाता है उसका �भाव ब�� एवं स�ेवकाओ ंम � हए बदलाव एवं स�ेवकाओ ंु

एवं अ�भभावक� स े�ा� ��ति�या के आधार पर देखा जा सकता है।

म�ुान क� म� :- प�रवतन�  जान ेस ेपहल ेमरे� बटेी बहत ग�ा रहती ु

थी। म � िकतना भी इस ेसाफ़ रखती िफर भी बाहर जाकर �म�� म �

खलेती और खदु को ग�ा कर लतेी थी कभी- कभी �म�� खा भी जाती 

थी। पर जबस ेयह प�रवतन�  जान ेलगी है तबस ेयह ग�ा म � नह� खलेती 

है। अगर कभी इसके कपड़े पर दाल �गर भी जाय तो यह रोन ेलगती है 

और मझु ेतरंुत साफ़ करना पड़ता है। और यह कहती भी है क� प�रवतन�  

म � कहा गया है हमसेा साफ़ कपड़ा पहनन ेके �लय।े

छ�व क� म� :- मरे� बटेी के �भाव म � प�रवतन�  जान ेस ेबहत बदलाव ु

आया है। पहल ेयह हमको बहत तंग करती थी। परूा घर का सामान ु

इधर उधर फ� कती रहती थी। अपनी शतैानी स ेहम सबको  परेशान 

करती रहती थी पर प�रवतन�  जान ेस ेअब यह घर पर भी प�रवतन�  क� ही 

कहानी- क�वता करती रहती है। शतैानी तो वो अब भी करती है पर 

पहल ेक� शतैानी और अबक� शतैानी म � बहत अतंर है।ु

बसतंी देवी :- यह अकुंर क� दादी है जो बंगरा उ�नै स ेआयी थ�। 

इनके परै कट ेह� िफर भी य ेबशैाखी स ेचल कर आयी थी। उनका कहना 

था िक यह� “प�रवतन� ” म � �सखान ेके �लय ेबहत स ेसाधन ह� और यह� ु

का कै�स भी िकतना साफ़- सथुरा है, ऐसा आगंनबाड़ी को भी होना 

चा�हए । अकं ु र यह� स ेजो भी सीख के जाता है वो घर म � भी करता है 

और हमलोग� को भी कर के �दखाता है।

स�ंा देवी :- यह कुणाल �सहं जो नरे�परु स ेआता है, उसक� म�ी 

है।  इनका कहना था िक कुणाल पहल ेप�रवतन�  आन ेके नाम स ेही रोन े

लगता और हमको बहत परेशान करता था लिेकन अब यह� आन ेके ु

�लय ेरोज सबुह-सबुह खदु तयैार होन ेलगता है। वो यह� स ेजो भी 

सीखता है घर पर हमको कर के �दखाता है और जह� कुछ भलूता है तो 

हमको करन ेको बोलता है।

 ��ति�या / फ�डबकै (अ�भभावक) :-
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(न�� कदम कायश� ाला म � अ�भभावक एवं ब�)े

(धामा चौकड़ी कायश� ाला)

(स�ेवका ��श�ण के दौरान सपुरवाईजर और स�ेवकाओ ंके साथ म � वंदना जी और र�मा जी)







कोई �ततली तो कोई फूल और प�रवतन�  प�रसर नजर आन ेलगा। 

वा�व म � इनक� क�नाशीलता गजब क� होती है।

          टरेाकोटा कायश� ाला म � भी इन ब�� न ेभाग �लया �जसम � इनका 

योगदान िकसी भी बड़े ब� ेस ेकम नह� रहा। प�च साल स ेकम उ� होन े

के बावजदू, कोई ब�ा �म�� स े खबूसरूत मछली बनाता तो कोई 

हँसता हआ चहेरा। सबस ेबड़ी बात सारे ब� ेखशु थ ेऔर इस कारण ु

उनके चहेरे पर आनंद का भाव था। व े�म�� स ेकुछ-कुछ बनाकर सीधा 

दौड़ कर मरेे पास आत ेऔर बहत उ�कुता स ेमझु े�दखात।ेु

    ब� ेवा�व म � बहत कोमल और �न�ल होत ेह�। उ�� �जतना �ार ु

�दया जाय उनका जीवन उतना ही �काशमय होता है। हर ब� ेके 

अ�र कला छुपी होती है ��िक हर आदमी अपन ेबचपन म � कलाकार 

होता  है पर जीवन क� भाग दौड़ के कारण वह कलाकार स ेएक 

सामा� आदमी बनकर रह जाता है। कुछ अपनी प�र���त के कारण 

तो कुछ अपन ेप�रवार के माहौल के कारण, ��िक प�रवारवाल� को 

कला, �सफ�  समय क� बब�दी लगती है और कुछ नह�।

   प�रवतन�  समाज क� इ�� दिकयानसूी �वचार�  को बदलन ेका काय �

करता है तािक हर ब� ेके अ�र कला का उदभव हो। हमार� को�शश 

यही रहती है िक ब� ेअ�े कलाकार बन � या ना बन � पर एक अ�ा 

इंसान ज�र बन,�  �जसस ेउनका जीवन और उनका आचरण सभी के 

�लय ेिकसी पि� टगं क� तरह आखँ� म � बसा रहे।

 राजव��न !

घर�दा फैसीलीटटेर 

ब�� एवं स�ेवकाओ ंके �वकास एवं सीखी गयी सभी ग�त�व�धय� के 

पवू��ास के साथ- साथ ब�� के अ�भभावक� के सामन,े ब�� म � हए ु

बदलाव को �द�श�त करन े के �लए बालघर आगँ न �ारा इस वष � �जन 

�जन कायश� ाला का आयोजन िकया गया है उसम � �मखु कायश� ालाय �

इस तरह स ेह�: 

• खले-खले म � �ान अवलोकन • गनु-गनु कायश� ाला 

• स�ेवका ��श�ण  • न�े कदम 

�मखु कायश� ाला एव ंउसका �भाव

उपरो� सभी कायश� ालाओ ंका आयोजन �जस उदे� को लकेर िकया जाता है उसका �भाव ब�� एवं स�ेवकाओ ंम � हए बदलाव एवं स�ेवकाओ ंु

एवं अ�भभावक� स े�ा� ��ति�या के आधार पर देखा जा सकता है।

म�ुान क� म� :- प�रवतन�  जान ेस ेपहल ेमरे� बटेी बहत ग�ा रहती ु

थी। म � िकतना भी इस ेसाफ़ रखती िफर भी बाहर जाकर �म�� म �

खलेती और खदु को ग�ा कर लतेी थी कभी- कभी �म�� खा भी जाती 

थी। पर जबस ेयह प�रवतन�  जान ेलगी है तबस ेयह ग�ा म � नह� खलेती 

है। अगर कभी इसके कपड़े पर दाल �गर भी जाय तो यह रोन ेलगती है 

और मझु ेतरंुत साफ़ करना पड़ता है। और यह कहती भी है क� प�रवतन�  

म � कहा गया है हमसेा साफ़ कपड़ा पहनन ेके �लय।े

छ�व क� म� :- मरे� बटेी के �भाव म � प�रवतन�  जान ेस ेबहत बदलाव ु

आया है। पहल ेयह हमको बहत तंग करती थी। परूा घर का सामान ु

इधर उधर फ� कती रहती थी। अपनी शतैानी स ेहम सबको  परेशान 

करती रहती थी पर प�रवतन�  जान ेस ेअब यह घर पर भी प�रवतन�  क� ही 

कहानी- क�वता करती रहती है। शतैानी तो वो अब भी करती है पर 

पहल ेक� शतैानी और अबक� शतैानी म � बहत अतंर है।ु

बसतंी देवी :- यह अकुंर क� दादी है जो बंगरा उ�नै स ेआयी थ�। 

इनके परै कट ेह� िफर भी य ेबशैाखी स ेचल कर आयी थी। उनका कहना 

था िक यह� “प�रवतन� ” म � �सखान ेके �लय ेबहत स ेसाधन ह� और यह� ु

का कै�स भी िकतना साफ़- सथुरा है, ऐसा आगंनबाड़ी को भी होना 

चा�हए । अकं ु र यह� स ेजो भी सीख के जाता है वो घर म � भी करता है 

और हमलोग� को भी कर के �दखाता है।

स�ंा देवी :- यह कुणाल �सहं जो नरे�परु स ेआता है, उसक� म�ी 

है।  इनका कहना था िक कुणाल पहल ेप�रवतन�  आन ेके नाम स ेही रोन े

लगता और हमको बहत परेशान करता था लिेकन अब यह� आन ेके ु

�लय ेरोज सबुह-सबुह खदु तयैार होन ेलगता है। वो यह� स ेजो भी 

सीखता है घर पर हमको कर के �दखाता है और जह� कुछ भलूता है तो 

हमको करन ेको बोलता है।

 ��ति�या / फ�डबकै (अ�भभावक) :-
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·प�रवतन�  हमारे समाज के �लय ेबहत कुछ कर रहा है। समाज के ु

सबस ेअहम �ह� ेक� श�ुआत होती है ब�� स।े म ैप�रवतन�  के ्

बालघर आगँन को बहत- बहत बधाई देती हँ िक व ेहमारे आगंनबाड़ी ु ु ू

के छोट-े छोट ेब�� को प�रवतन�  ल ेजाकर उ�� उ�चत �श�ा दे रहा 

है। �सफ�  ब�� को ही नह� प�रवतन�  हम स�ेवकाओ ं के �लय े भी 

कायश� ाला कराता है। 

प�रवतन�  के मा�म स ेहम � बहत कुछ सीखन ेका मौका �मलता है। ु

प�रवतन�  �ारा जो- जो �दया जाता है उसस ेब�� को कुछ समझाना 

बहत आसान हो जाता है। प�रवतन�  स ेमडैम क� � पर आकर हमलोग� ु

को हमारा उ�े� समझाती ह�। जह� म � कुछ भलू जाती हँ वह खदु ू

करके हमलोग� को समझाती ह�। प�रवतन�  जान ेवाल ेब�� म � बहत स ेु

बदलाव देखन ेको �मलत ेह�।

समर क� प कायश� ाला �ारा पटना स ेआयी मडैम के �ारा स�ेवकाओ/ं 

ब�� के साथ जो भी कायश� ाला �ारा ग�त�व�धय� ह� उसम � स�ेवका ु

सब 7 पंचायत� स े लगभग 75-85 क� उप���त म � शा�मल रह�  

लगातार एक स�ाह तक वह �नय�मत रह� और उन लोग� का कहना 

भी था िक इस तरह क� कायश� ाला �नरंतर होती रहना चा�हए ��िक 

र�मा मडैम �ारा ए�न कर- कर के ब�� को समझान ेस ेउस स�ेश 

को ब�� तक पहँचाना बहत ही आसान लगा।ु ु

 ��ति�या / फ�डबकै (आगंनबाड़ी स�ेवका) ब�� क� केस �ोर� 

1. नाम – �हम�श ुकुमार 

उ� – 5 वष �

�ाम – बंथ ूसलोना 

स�ेवका का नाम - मीरा देवी 

बंथू सलोना आंगनबाड़ी क� � से प�च ब�े आते ह� पर �हम�शु उसम�  

सबसे चंचल लड़का है। शु� म� �हम�शु ठ�क से बैठता भी नह� था, 

�ास शु� होने के बाद भी दरवाजा खोल के बाहर �नकल जाता 

था। बाथ�म म� जाकर पानी का नल खोल देता था, कभी �बना बताये 

टायर �ाउंड म� खेलने �नकल जाता था। �दनभर अनेक �कार क� 

बेढब हरकत करते रहता था। एक �दन म� �हम�शु के क� � क� से�वका 

मीरा देवी को बताई िक आप �हम�शु के जगह िकसी और ब�े को 

भे�जए तो से�वका बताई िक �जस �दन इस क� द के ब�� को बालघर 

जाना होता है उस �दन �हम�शु सुबह से तैयार होकर स�टर पर आ 

जाता है। जब से�वका ने 

�हम�शु से बताई िक तुम 

प�रवत�न नह� जाओगे ��िक 

तुम बहत बदमाशी करते हो, ु

तब �हम�शु रोने लगा और 

बोलने लगा िक मैडम जी हम 

कभी बदमाशी नह� कर�गे पर 

हम प�रवत�न जाय�गे। उसके 

बाद �हम�शु ने बदमाशी करना 

बंद कर �दया और एक अ�ा 

�व�ाथ� बन गया। वह अब हर काय� समय से करता है। यह� तक िक 

बाहर जाने से पहले पूछता है- मैडम जी हम बाथ�म जाएँ।

2. नाम - आयन�  कुमार�

उ� – 4 वष �

�ाम- खमे भटकन

स�ेवका का नाम :-संगीता देवी 

च�दनी कुमार� �ाम बंथ ूसलोना क� � क� ब�ी है। वह अ� ब��  क� तरह प�रवतन�  आती है। पहल ेबालघर 

म � आन ेके नाम पर रोती थी पर अब अपनी बड़ी बहन काजल के साथ समय पर आ जाती है। बालघर स ेजड़ुन े

के बाद कुछ ही �दन म � वह सबक� चहेती बन  गयी। अब उसको सभी �ाथन� ा, सभी ग�त�व�धय� याद ह�, आज 

वह ब�� को �ायाम भी कराती है। उसको सार� ग�त�व�धय� भी याद ह�। वह सभी ब�� को अब ए�न के 

साथ ग�त�व�धय� कराती है।

3.नाम – म�ुान कुमार�  

उ� – 4 वष�

�ाम – खमे भटकन 

स�ेवका का नाम:- संगीता देवी

म�ुान कुमार� �ाम खमे भटकन क� रहन ेवाली एक समझदार एवं अनशुा�सत लड़क� है। वह बालघर 

आगंन म � �नय�मत आती है, कभी भी अनपु��त नह� रहती है �जसका उदाहरण समर कै� म � �मला। समर 

कै� म � म�ुान रोज आती थी कभी भी अनपु��त नही हई । वह रोज सबुह सबस ेपहल ेआती थी और अपनी ु

सभी ग�त�व�धय� को हँसत े–हँसत ेकरती थी। उसक� ��तभा देखकर र�मा मडैम उसक� तार�फ करत ेनह� 

थकती थ�, अभी भी वह अपन ेगणु के कारण सारे ब�� स ेअलग �दखती है।
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·प�रवतन�  हमारे समाज के �लय ेबहत कुछ कर रहा है। समाज के ु

सबस ेअहम �ह� ेक� श�ुआत होती है ब�� स।े म ैप�रवतन�  के ्

बालघर आगँन को बहत- बहत बधाई देती हँ िक व ेहमारे आगंनबाड़ी ु ु ू

के छोट-े छोट ेब�� को प�रवतन�  ल ेजाकर उ�� उ�चत �श�ा दे रहा 

है। �सफ�  ब�� को ही नह� प�रवतन�  हम स�ेवकाओ ं के �लय े भी 

कायश� ाला कराता है। 

प�रवतन�  के मा�म स ेहम � बहत कुछ सीखन ेका मौका �मलता है। ु

प�रवतन�  �ारा जो- जो �दया जाता है उसस ेब�� को कुछ समझाना 

बहत आसान हो जाता है। प�रवतन�  स ेमडैम क� � पर आकर हमलोग� ु

को हमारा उ�े� समझाती ह�। जह� म � कुछ भलू जाती हँ वह खदु ू

करके हमलोग� को समझाती ह�। प�रवतन�  जान ेवाल ेब�� म � बहत स ेु

बदलाव देखन ेको �मलत ेह�।

समर क� प कायश� ाला �ारा पटना स ेआयी मडैम के �ारा स�ेवकाओ/ं 

ब�� के साथ जो भी कायश� ाला �ारा ग�त�व�धय� ह� उसम � स�ेवका ु

सब 7 पंचायत� स े लगभग 75-85 क� उप���त म � शा�मल रह�  

लगातार एक स�ाह तक वह �नय�मत रह� और उन लोग� का कहना 

भी था िक इस तरह क� कायश� ाला �नरंतर होती रहना चा�हए ��िक 

र�मा मडैम �ारा ए�न कर- कर के ब�� को समझान ेस ेउस स�ेश 

को ब�� तक पहँचाना बहत ही आसान लगा।ु ु

 ��ति�या / फ�डबकै (आगंनबाड़ी स�ेवका) ब�� क� केस �ोर� 

1. नाम – �हम�श ुकुमार 

उ� – 5 वष �

�ाम – बंथ ूसलोना 

स�ेवका का नाम - मीरा देवी 

बंथू सलोना आंगनबाड़ी क� � से प�च ब�े आते ह� पर �हम�शु उसम�  

सबसे चंचल लड़का है। शु� म� �हम�शु ठ�क से बैठता भी नह� था, 

�ास शु� होने के बाद भी दरवाजा खोल के बाहर �नकल जाता 

था। बाथ�म म� जाकर पानी का नल खोल देता था, कभी �बना बताये 

टायर �ाउंड म� खेलने �नकल जाता था। �दनभर अनेक �कार क� 

बेढब हरकत करते रहता था। एक �दन म� �हम�शु के क� � क� से�वका 

मीरा देवी को बताई िक आप �हम�शु के जगह िकसी और ब�े को 

भे�जए तो से�वका बताई िक �जस �दन इस क� द के ब�� को बालघर 

जाना होता है उस �दन �हम�शु सुबह से तैयार होकर स�टर पर आ 

जाता है। जब से�वका ने 

�हम�शु से बताई िक तुम 

प�रवत�न नह� जाओगे ��िक 

तुम बहत बदमाशी करते हो, ु

तब �हम�शु रोने लगा और 

बोलने लगा िक मैडम जी हम 

कभी बदमाशी नह� कर�गे पर 

हम प�रवत�न जाय�गे। उसके 

बाद �हम�शु ने बदमाशी करना 

बंद कर �दया और एक अ�ा 

�व�ाथ� बन गया। वह अब हर काय� समय से करता है। यह� तक िक 

बाहर जाने से पहले पूछता है- मैडम जी हम बाथ�म जाएँ।

2. नाम - आयन�  कुमार�

उ� – 4 वष �

�ाम- खमे भटकन

स�ेवका का नाम :-संगीता देवी 

च�दनी कुमार� �ाम बंथ ूसलोना क� � क� ब�ी है। वह अ� ब��  क� तरह प�रवतन�  आती है। पहल ेबालघर 

म � आन ेके नाम पर रोती थी पर अब अपनी बड़ी बहन काजल के साथ समय पर आ जाती है। बालघर स ेजड़ुन े

के बाद कुछ ही �दन म � वह सबक� चहेती बन  गयी। अब उसको सभी �ाथन� ा, सभी ग�त�व�धय� याद ह�, आज 

वह ब�� को �ायाम भी कराती है। उसको सार� ग�त�व�धय� भी याद ह�। वह सभी ब�� को अब ए�न के 

साथ ग�त�व�धय� कराती है।

3.नाम – म�ुान कुमार�  

उ� – 4 वष�

�ाम – खमे भटकन 

स�ेवका का नाम:- संगीता देवी

म�ुान कुमार� �ाम खमे भटकन क� रहन ेवाली एक समझदार एवं अनशुा�सत लड़क� है। वह बालघर 

आगंन म � �नय�मत आती है, कभी भी अनपु��त नह� रहती है �जसका उदाहरण समर कै� म � �मला। समर 

कै� म � म�ुान रोज आती थी कभी भी अनपु��त नही हई । वह रोज सबुह सबस ेपहल ेआती थी और अपनी ु

सभी ग�त�व�धय� को हँसत े–हँसत ेकरती थी। उसक� ��तभा देखकर र�मा मडैम उसक� तार�फ करत ेनह� 

थकती थ�, अभी भी वह अपन ेगणु के कारण सारे ब�� स ेअलग �दखती है।
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4.नाम – पर� कुमार� 

उ� – 5 वष �

�ाम – बडह�लयाु

स�ेवका का नाम:- शलैशे देवी 

अन�ा कुमार� जब श�ु म � प�रवतन�  आती थी तब 

वह बहत रोती थी, उसको देख कर यह नह� लगता ु

था िक वह बालघर स ेजड़ु सकेगी। अन�ा के �लय े

हमशेा हम लोग�  को �ब�ुट एवं चॉकलटे रखना 

पड़ता था। धीरे-धीरे अन�ा का मन बालघर म �

लगन ेलगा और वह रोज बालघर आन ेलगी। �दन 

��त�दन उसका बालघर स ेजड़ुाव बढ़ता गया और 

वह सभी ग�त�व�धय� अ�� तरह स ेकरन ेलगी। 

हमलोग� न ेदेखा िक अन�ा क� आवाज बहत संदुर ु

है, तब उस े�ाथन� ा म � सबस ेआग ेरखन ेलग।े अब वह 

�ाथन� ा, बालगीत, बहत स�ुर आवाज म � गाती है ु

तथा क�वता कहानी भी बहत संदुर तरह स ेकराती ु

है। उसक� सबस ेबड़ी  �वशषेता यह है िक वह हमशेा 

साफ-सथुरा कपड़ा पहनती है और अ�े स ेतयैार 

होकर बालघर आती है। वह खदु तो चंचल है ही 

दसूर� को भी चंचल रखती है और सभी ब�ो को 

हँसाती रहती है।

5. नाम – कुनाल कुमार 

उ� – 3 वष�

�ाम – नरे�परु 

स�ेवका का नाम:- उमरावती �सहं

कुनाल कुमार प�रवतन�  बलाघर म � आगंनबाड़ी ब�� 

के साथ नह� आता ह,ै  श�ु- श�ु म � वह अपनी दादी के 

साथ आता था तब वह बहत रोता  था। कुनाल कुमार ु

अपनी दादी के �बना एक पल भी नह� रह सकता था, 

उसक� दादी उस ेबालघर म � छोड़कर िकसलय म � बठै 

जाती थी तो कुनाल का रो-रो कर बरुा हाल हो जाता 

था। कुछ �दन बाद कुनाल को छोड़न ेउसके पापा 

आन ेलग।े जब उसके पापा उस ेछोड़कर जान ेलगत े

थ े तो वह ह�ठ कंपकंपाकर  पापा.. बाय पापा ... 

कहकर रोन ेलगता था। लिेकन  कर�ब एक महीन ेके 

अ�र कुनाल कुमार म � बहत सधुार हो गया। अब उस ेु

िकसी क� भी ज�रत नह� ह ै वह सभी ग�त�व�धय� 

को बहत अ�े स े करता ह।ै  घर जाकर क�वता ु

कहानी अपन ेम�ी पापा को सनुाता ह ै  जब भलू 

जाता ह ै तब अपन ेम�ी स ेपछूता ह।ै  कुनाल कुमार 

क� म�ी हमस ेबोलती थी िक क�वता कहानी एक 

पजे म � �लखकर द े दी�जय,े धीरे-धीरे कुनाल को सभी 

क�वता कहानी याद हो गया आज कुनाल कुमार 

सभी क�वता, कहानी अ�ा स ेकरता ह ै तथा दसूरे 

ब�� को बताता भी ह।ै


