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परिवर्तन बालघि आँगन द्ािा प्रकाशिर की जाने वाली पत्रिका हमाि आंगना के अंक 9 में आपका स्ागर है
आईये संशषिप्त जानकािी लेरे है बालघि आंगन के गतरतवधियों के बाि ेमें....
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प्रिय पाठकों,

परिवर्तन बालघि आंगन द्ािा रिकाशिर की जाने वाली 

पप्रिका हमाि अंगना के वविेष अंक में, मैं आपका स्ागर 

किरी हँूI

बालघि आँगन परिवर्तन की शिक्ा इकाई की उप-इकाई 

है, जो प्पछले कई वषषों से लगाराि आंगनवाड़ी कें द्र के 

3-6 वष्त रक के बच्ों एवं 46 सेववकाओ ंके साथ जुड़कि 

काम कि िहा हैI बालघि का उदे्श्य बच्ों को खेल, 

कववरा, कहानी, के माध्यमों से िािीरिक, मानशसक एवं 

भाषा का ज्ान किवाना, साथ ही साथ काय्तक्ेरि के 

आंगनवाड़ी कें द्रों को सुदृढ़ किने हेरु सभी सेववकाओ ंका 

माग्तदि्तन किना हैI 

बच्ों के साथ हमने काम प्कया है औि यह देखा है प्क 

ज्ादारि बच्े टीके औि इजंेक्शन के डि के कािण 

आंगनवाड़ी कें द्र पि जाने से एवं सेववकाओ ंके साथ बार 

किने से डिरे हैं क्ोंप्क बचपन में उन्ें जो भी टीके लगे 

होरे हैं वे आंगनवाड़ी कें द्र पि ही लगे होरे हैं। ऐसे में उन्ें 

लगरा है प्क यह जगह केवल टीका लगाने के शलए ही है, 

अगि हम जायेंगे रो टीके लग जायेंगे । पि प्पछले ददनों, 

परिवर्तन की टीम के सहयोग से बच्ों की इस अवधािणा 

को दिू किने में मदद वमली है। उन्ें कें द्र पि पहँुचाने एवं 

खेल- खेल में नयी- नयी जानकारियों से रूबरू किवाने 

का रियास प्कया गया है साथ ही साथ बच्ों का जुड़ाव 

कें द्र से औि बेहरि कैसे हो सकरा है, इस ददिा में भी 

कदम उठाए गये हैं। पप्रिका के इस अंक में हम प्पछले वष्त 

की गवरववधधयों की एक छोटी सी झलक पेि कि िहे हैं, 

साथ ही साथ कोववड महामािी के दौिान शिक्ा के के्रि में 

की गयी पहल को आप सभी के साथ साझा कि िहे हैं।

यह पप्रिका आंगनवाड़ी से जुड़ ेबच्ो, अधभभावकों औि 

सेववकाओ ंके योगदान औि सहयोग से बनी है। परिवर्तन 

की पूिी टीम की ओि से मैं आप सभी को धन्यवाद देरी हँू 

औि आिा किरी हँू प्क हमािी यह कोशिि आप सभी को 

पसंद आएगी। आप अपनी रिवरप्रिया हमािे साथ ज़रूि 

साझा किें। 
सरिेम 

मधुबाला,

फैशसशलटेटि, बालघि आंगन, परिवर्तन

संपादकीय
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हमारी काय्य-प्रणाली

परिवर्तन के अंरग्तर बालघि आँगन आस-पास के कुल 21 

गाँवों के 46 आंगनवाड़ी कें द्र के साथ काय्तिर हैI हमािा काम 

3 से 6 वष्त के आयु वग्त के बच्ों के अन्दि मानशसक, िािीरिक 

रथा बौद्धिक ववकास को जगाने औि उसको सिक्त किने का 

रियास किना है। मानव जीवन में यह उम्र ही ऐसी उम्र होरी है 

शजसे गीली वमटटी कहा जारा है अथथार यह एक ऐसी आयु 

सीमा है शजसमें बच्ों का सवथाधधक बौद्धिक ववकास होरा है 

औि उसे हम शजस रूप में ढालना चाहरे हैं वे ढल जारे हैंI 

बच्ों के बौद्धिक ववकास के शलए हम उनके साथ खेल-खेल के 

माध्यम से उनको एक सफल नागरिक के रूप में रैयाि किरे हैं 

राप्क बच्े यहाँ से जाकि अपने कें द्र पि सबके शलए रिेिक 

बच्ों के रूप में उभिें शजससे सभी बच्े लाभान्विर हो सकें I 

 क्ास के शलए हमलोगों के पास 6 माह की एक काय्त-योजना 

हैI इस काय्त-योजना को बनारे समय हमने बच्ों की उम्र रथा 

उनकी बौद्धिक स्थिवर को समझने का रियास प्कया हैI शजसके 

शलए हम ददल्ी में अवस्थिर “जोड़ो ज्ान” कें द्र, “रिथम संथिा”, 

“अश्वथ” प्कराब रथा “ददल्ी पस्लिक सू्ल” की मैडम को 

धन्यवाद देना चाहरे हैं शजनके सहयोग से बच्ों के शलए काय्त-

योजना रैयाि हो पाईI 

 हमािी काय्तयोजना में मुख्य रूप से रिह-रिह की आवाजों की 

पहचान, अपना परिवाि, देिभक्क्त,रुचचकि भोजन औि रिह- 

रिह के पोषक रत्ों की जानकािी को िावमल प्कया गया है, 

राप्क बच्े इन आवश्यक बारों को खेल-खेल के माध्यम से 

समझ पायेंI

बच्चों की पसंद 

बच्ो के सम्णू्त ववकास के शलए परिवर्तन परिसि में बालघि 

आगंन का वनमथाण प्कया गयाI शजसमें कववरा, कहानी, व्ायाम, 

आकाि परिवाि रथा बॉयोस्ोप की सहायरा से बच्ों के सम्णू्त 

ववकास का भिपिू रियास प्कया जारा हैI इन सभी प्रियाकलापों 

को बच्ें बहुर पसदं किर ेहैI परिवर्तन परिसि में बच्ों के शलए 

एक टायि ग्ाउंड का वनमथाण प्कया गया है शजस े बच् े सबसे 

ज्ादा पसदं किर ेहैI इसके अलावा कृप्ष स ेजुड़ी छोटी- छोटी 

गवरववधधयों के रिवर भी बच् ेबहुर उत्कु िहर ेहैं जैस ेमौसमी 

सब्ी, गोभी,टमाटि, आल ूलगाना औि इन सब पौधों में मग से 

पानी देना बच् ेबहुर पसदं किर ेहैI

3
अंक 9 | अर्द्धवार्द्धक    

सितम्बर 2020 - मारद्ध 2021

रंगचों कक बातें -“मुझसे नही﻿ं हो पायेगा” से “ये ककतना आसान है” तक का सफ़र 

िंग सभी को बहुर पसदं होरा हैI िंग ऐसा माध्यम है जो हि उम्र 

के लोगों को अपनी ओि आकप्ष्तर किरा हैI खासकि जब बार 

बच्ों की हो रो बच्ों का सबंंध िंग, िेखा, खले रथा िचना से 

खास होरा हैI बच्ों के साथ िंग-िेखा का खले किाने का अवसि 

मझु ेभी बालघि आगँन के बच्ों के साथ वमलरा था पि इस वष्त 

कोिोना के कािण सभी आंगनवाड़ी कें द्र बंद थ ेइसीशलए मैं उन 

बच्ों से वमल नहीं पाया औि इसकी जगह मुझ ेसवेवका के साथ 

काय्त किन ेका अवसि रिाप्त हुआI सवेवकाओ ंका काय्त भी बच्ों 

प्क िचनात्मकरा को बढ़ावा देना है औि खले- खेल के माध्यम 

स ेबच्ों के मानशसक, िािीरिक एव ंबौद्धिक ववकास के शलए 

सहायक का काम किना हैI यह बहुर ही अहम् है प्क कल के 

भववष्य वनमथाराओ ंको िंगों प्क जानकािी सवेवकाओ ंके माध्यम 

स े दी जाएI इस वष्त मुझ े आंगनवाड़ी कें द्र के शलए कहानी, 

कववरा को औि िोचक बनाने के शलए सेववकाओ ं को रयैाि 

किना थाI मैंन े लगभग 30 सवेवकाओ ं को बालगीर औि 

बालकथा को कैस ेिोचक औि बच्ों के बीच लोकप्रिय बनाया 

जाए यह बरलने का रियास प्कया। इसके शलए मैंने उन सभी 

सवेवकाओ ंको आसानी स ेउपलब्ध होने वाल ेकागज से कहानी 

कववरा के पारिों की कठपुरली बनाना शसखायाI सवेवकाओ ंको 

यह बार पहल ेरो बहुर ही अजीब लग िही थीI उनका कहना था 

प्क “आज रक हमलोग कभी चचरि बनाय ेही नहीं है रो कठपरुली 

रो हमािे शलए बहुर बड़ी चीज हैI इसशलए हमस ेनहीं हो पायगेा“ 

पि मिेे रिोत्ाहन स ेउनलोगों ने कि के ददखलायाI सभी न ेअपने 

-अपने पारिों का बहुर ही सिलरा के साथ चचरिण प्कया रथा 

कठपुरली भी बनायीI “मुझस ेनहीं हो पायगेा” से “यह रो प्करना 

आसान है” रक की रिवरप्रिया का उनका सफ़ि मैंने चदं वमनटों 

में ही महसूस प्कयाI बड़ी लगन के साथ उनलोगों ने कठपरुली 

बनायीI रथा आग ेभी इसी रिह के काय्त के शलए इच्ा जादहि 

कीI इसका परिणाम यह हुआ प्क आग ेकी योजना में सेववकाओ ं

के साथ “कठपुरली काय्तिाला” की योजना बनायी गयीI 

वास्तव में उनके साथ काम किने से परा चला प्क बच्ों के साथ 

काम किरे- किर ेउन सवेवकाओ ंमें भी सीखने की, समझन ेकी 

ललक हो गयी है औि प्कय ेगए कायषों में सफलरा रिाप्त किरे 

ही ख़ुिी को रिस्तरु किने का रिीका भी बच्ों की रिह ही हैI 

मझु ेउन सेववकाओ-ं शजन्ें भववष्य वनमथारा की बुवनयाद कहा 

जारा है, उन्ें रिशिक्ण देर ेखदु में गौिव महससू हुआI 

 राजवर्द्धन 

रिशिक्क – घिौंदा (कला-संकाय)

परिवर्तन 

4
अंक 9 | अर्द्धवार्द्धक 
सितम्बर 2020 - मारद्ध 2021

समुदाय क्ास – चुनौती से सफलता तक का सफ़र (काय्य-अनुभव) 

इस बाि 2021 के सरि में समुदाय के बच्ों के साथ काम 

किने का मौका वमलाI वैसे समुदाय के बच्ों के साथ हमािा 

काम रो होरा ही था पि इस बाि कोववड -19 के कािण 

आंगनवाड़ी कें द्र बंद होने से हमािा क्ास आंगनबाड़ी कें द्र पि 

नहीं हो पायाI बच्े घि पि िहने लगे, उन्ें कोई नयी जानकािी 

नहीं वमल पा िही थी। हम जानरें हैं प्क यही वह उम्र है शजसमें 

बच्ों का मानशसक, िािीरिक एवं बौद्धिक ववकास सबसे 

ज्ादा होरा हैI इस बार की अहवमयर को समझरे हुए 

हमलोगों ने समुदाय में ही बच्ों को इकठ्ा कि खेल- खेल के 

माध्यम से उनका क्ास बालघि आँगन पाठ्यरिम के आधाि 

पि रिािंभ प्कयाI इस पाठ्यरिम की अवधध लम्ी थी इसशलए 

हमें यह चचरंा भी सरा िही थी प्क परा नहीं समुदाय में इरने 

लम्े समय रक बच्े वनयवमर हो पाएंगे प्क नहींI प्फि भी मैंने 

पांच समुदाय के साथ काम िुरू प्कयाI िुरू के एक-दो ददन 

रो बहुर अचे् से सब कुछ चल िहा था पि धीिे-धीिे समस्ा 

सामने आने लगीI बड़ों के साथ काम किना औि 3 से 6 साल 

के बच्ों के साथ काम किने का अनुभव काफी अलग होरा 

हैI बचे् क्ास के समय ही सो जारे थे रो कभी बचे् नानी के 

घि रो कभी बुआ के घि घूमने चले जारे थेI कभी -कभी 

उनकी माँ आकि बोलरी “आज छोड़ दीशजये आज उसका मन 

नहीं कि िहा” रो कभी बचे् माँ के साथ धान की कटाई में 

खेर घूमने चले जारे थेI यह सब देखरे हुए मैं अपने क्ास को 

लेकि प्फि से चचवंरर हो गयी, पि धीिे-धीिे समुदाय के 

अधभभावक भी हमािे काम को समझने लगे प्क “परिवर्तन की 

मैडम जी िोज अपने समय के अनुसाि हमािे गाँव में आ जारी 

है रो हमािे बच्ों के ही भववष्य के शलए ही ना औि हमलोग 

इसकी महत्त्व को समझ नहीं पा िहेI ” इसके बाद अधभभावक 

अपने बच्ों को लेकि वनधथारिर समय औि थिान पि पहँुचाने 

लगेI उस समय मुझे प्कसी काय्त के उपिांर उसकी सफलरा 

का फल प्करना मीठा होरा है यह स्ाद चखने का अवसि 

रिाप्त हुआI बच्ों को अपनी ओि आरे देख रथा क्ास में 

वनयवमररा देखकि मैं बहुर खुि हुई प्क मुझे प्फि से अवसि 

वमल िहा है एक सफल नागरिक की नींव रैयाि किने काI 

इसके साथ ही साथ समुदाय का सहयोग, ववश्वास रथा जुड़ाव 

औि रिबल होरा गयाI
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प्रमुख काय्यशाला

सेववका प्रशशक्षण – 2020

ददनांक: 28-29 ददसंबि 2020 एवं 15-17 माच्त 2021 

थिान: परिवर्तन परिसि 

उदे्श्य: इस काय्तिाला का उदे्श्य यही है प्क सेववका, सहाक्यका 

को नई- नई गवरववधधयां, बच्ों के शलए पठन / पाठन सामग्ी 

का वनमथाण रथा नई रकनीक से अवगर किाया जा सके राप्क 

वो इन गवरववधधयों को सीख कि अपने कें द्र के बच्ों को औि 

बेहरि ढंग से इसका लाभ दे पाएं रथा आंगनवाड़ी कें द्र को 

औि सुदृड बना सकें I 

काय्तिाला थिल की सजावट िाजवधि्तन जी द्ािा बनायी गयी 

कठपुरलीयां, बच्ों की िचना रथा पोस्टि से हुईI 

शसखायी गयी गवरववधधयां :

• रिाथ्तनाI 

• व्ायामI 

• कहानी- पाठI 

• बालगीरI 

• कंप्ुटि का बुवनयादी  ज्ानI 

• TLM वनमथाणI 

• कठपुरली के माध्यम से बालकथा वाचनI

प्रशशशक्षका की कलम से

इस सरि में कोिोना महामािी के कािण सभी आंगनवाड़ी कें द्र 

बंद होने से हमािा काय्त, कें द्र पि ना किाकि समुदाय में 

किाया गयाI सभी बच्ों की रिवरभा अरुलनीय हैI बच्े काफी 

सप्रिय औि अनुिाशसर िहेI इस बाि क्ास लेने में जहाँ 

हमलोगों को बच्ों का साथ वमला वहीँ मौसम के कािण बहुर 

सािी चुनौवरयों का भी सामना किना पड़ाI इसी सरि में 

अत्यधधक ठण्ड भी हुयी| इसके अवररिक्त इस वष्त ववश्वव्ापी 

महामािी- कोिोना के कािण बहुर से बचे् क्ास से वंचचर 

िह गएI बच्े अपने क्ास से वंचचर ना हों औि हमािा जुड़ाव 

उनसे बना िहे इसके शलए परिवर्तन की रिफ से हमलोग 

समुदाय में क्ास किाके उन बच्ों रक अपनी पहँुच बनाने 

हेरु रियासिर िहेI 

इसी रिह सही पोषण के शलए हमलोगों ने एक नये काय्तरिम 

को अपने कामों से जोड़ाI वैसे ये काम हमलोगों से धभन्न नहीं है 

पि पोषण को ध्यान में िखरे हुए उसकी रिपोट्त रैयाि कि 

सेववकाओ ंको जागरूक किना रथा पोषण के ववधभन्न आयामों 

को समझाना, नया काम थाI काम मुश्किल जरुि थे पि 

वनयवमर रियास से हमलोगों ने बहुर से सकािात्मक परिणामों 

को रिाप्त प्कया औि इस गवरववधध से नया अनुभव भी अशज्तर 

प्कयाI इस वविेषांक में हमािे द्ािा रिमुख गवरववधधयों का शजरि 

प्कया गया हैI उम्ीद किरे हैं प्क आप हमािे इस वविेषांक को 

पढ़ेंगे एवं अपनी रिवरप्रिया भी देंगेI इसी आिा के साथI 

ररकूं कुमारी, सहायक फैसससलटटेर, बालघर आँगन, 

पररवरद्धन, नरेन्द्रपुर, ससवान

6
अंक 9 | अर्द्धवार्द्धक 
सितम्बर 2020 - मारद्ध 2021

कुछ नए प्रयास

गवतववधि शशववर

कहानी पाठ एवं बालगीत 

वविेषज् – रिमा शसहं, सुमन वमथा (कला रिशिक्क – डी.पी.एस 

पटना )

सहयोगी – मधुबाला देवी (बालघर आंगन - पररवरद्धन)

उदे्श्य – बच्ों को कहानी बहुर पसंद होरी हैI वे कहानी 

सुनना रथा सुनाने में काफी रूचच िखरे हैंI कहानी एक ऐसा 

माध्यम है शजससे हम बच्ों को कहानी पाठ का मनोिंजक 

समय देने के साथ साथ जीवन जीने की िैली भी शसखा सकरे 

हैंI हमने पाया है प्क कहानी पाठ के समय बच्े कहानी में छुपे 

सने्दि को बहुर ही िांवरपूवक्त  सुनरे हैंI 

परिवर्तन में कहानी पाठ का एक शिववि िखा गया शजसमें हमािे 

21 गाँवों के कुल 30 बच्ों ने भाग शलयाI शजसमे बच्ों ने “िमन 

शसहं की चालाकी (दादी प्क मजेदाि कहावनयां )” सुनीं। साथ 

ही साथ बच्ों को कठपुरली के माध्यम से कहानी सुनाई गयी 

शजसके कािण बच्ों को कहानी से जुड़ने में मदद वमलीI 

इस शिववि में बच्ों को यह सने्दि भी ददया गया प्क सबको 

आपस में वमलकि िहना चादहए, एकरा में बल होरा है I 

दोस्ती का महत्त्व समझारे हुए बच्ों के सामने कहानी पाठ 

किाया गयाI

आइये जावनए हमारे कुछ प्ारे बच्ो के बारे में 

नाम – सियांि कुमार, उम्र – 4 वरद्ध , ग्ाम – नरेन्द्रपुर 

शियांि कुमाि निेन्द्रपुि का िहने 

वाला हैI जब वह पहली बाि अपनी 

बआु के साथ बालघि आगँन में 

क्ास किने आया रो बआु का 

हाथ छोड़ ही नहीं िहा थाI बआु उसे 

बाि बाि हाथ छोड़ने बोल िही थी 

पि वह स्तब्ध खड़ा बस मुझे ही गौि स ेदेख िहा था मानो उसके 

मन में मुझ ेलकेि कई रिश्न उठ िहे होंI उसकी आँखें मझुस ेमिेा 

परिचय स ेलकेि मेिे स्भाव समं्धधर बहुर सािे सवाल जबाब 

कि िही थीं। मानो वह अपनी आँख स ेही मिेा फोटो सै्न कि 

िहा होI पहला ददन ना रो वो िोया औि ना ही प्कसी स ेकुछ बार 

प्कयाI बस वहां जो भी हो िहा था वो सभी गवरववधध को ध्यान से 

वनहाि िहा थाI बच्ों का ददल वनश्छल होरा है वो सभी स ेदोस्ती 

रिंुर कि लरे ेहै इसशलए क्ास के अन्य बच् ेउसस ेबार किने 

का रियास प्कय ेपि सभी ववफल िहेI दसूिे ददन जब वह दबुािा 

अपने पापा के साथ आया रो मझेु देखर ेही जोि- जोि से िोने 

लगा जैस ेमैंने उस ेकोई कड़वी दवा प्पला दी होI उसके पापा भी 

शियांि के साथ कुछ देि सभागाि में बठेै िहे प्फि बड़ी मशु्किल 

स ेवह बालघि क्ास में आयाI कुछ ददनों रक उसकी आँखेँ 

परिवर्तन के नाम पि गगंा-यमुना बिसाई प्फि देखर ेही देखरे 

शियांि पिेू क्ास का हीिो बन गयाI अब वह िोज परिवर्तन 

अपने पापा, चाचा रथा दीदी के साथ आने लगाI इरना ही नहीं 

उसकी माँ स ेपरा चला प्क वह परिवर्तन जाने का इरंजाि सबुह 

जागने स ेही किने लगरा हैI यहाँ प्क गवरववधध को अब वह 

लगन स ेसीखने लगाI शियांि छोटा था इसशलए इसके साथ 

मझु ेज्ादा महेनर किनी पड़ीI पि कहा जारा है ना प्क “अरं 

भला रो सब भला।” शियांि को ख़िुी ख़िुी क्ास में देख कोई 

पिेिानी याद ही नहीं आरीI अब शियांि परिवर्तन छोड़ने आय े

पापा को वनयवमर रूप स े“बाय पापा” बोलकि ही बालघि में 

रिविे किरा है औि मझेु देखकि “नमस्त ेवमस” कहरा हैI 
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 नाम –चंचल कुमारी, उम्र – 4 वरद्ध, ग्ाम – नरेन्द्रपुर 

जब चचंल पहली बाि बालघि 

आँगन में क्ास के शलए अपने पापा 

के साथ आई रब वह पहली बाि घि 

से बाहि वनकली थी औि ज्ादा 

बच्ों के साथ िहने की उसे आदर 

नहीं थी I इसशलए वह बच्ों के बीच 

बैठ नहीं िही थीI मै बाि-बाि उसको बैठने के शलए आवाज 

लगा िही थी पिन्ु लगरा था प्क वह मेिी बार सुन ही नहीं िही 

है। जब क्ास समाप्त होनेवाली थी रब मैंने सािे बच्ों को 

समूह गवरववधध किने को कहा –“ रुम सब चाि-चाि का ग्ुप 

बना लोI ” सािे बच्े ग्ुप बना के खेलने लगे लेप्कन चंचल एक 

जगह पि ही खड़ी िही रब मै उससे बोली –“ रुम भी इस ग्ुप में 

बैठ जाओ,” पि वह चुप- चाप खड़ी ही िहीI मै प्फि उससे 

बोली-“ चंचल रुम भी इन बच्ों के साथ बैठ जाओ,” रब वह 

रुरलाकि  बोली- “मै इन बच्ों के साथ नहीं थेलूँगी”। प्फि मैंने 

उसे लिाक्स ददया औि वह बलाक्स से िेलगाड़ी बनाकि खेलने 

लगीI मै वहीं बैठ गई औि पूछी –“ क्ा बना िही हो?” रब वह 

बोली -“ मेिी मम्ी मुझको गुड बाबू नहीं बोलरी है, केवल बाबू 

को हि सामान खिीदरी हैI ” मैं उसके पीठ पि हाथ िख कि 

बोली-“ रुम बहुर अच्ी बच्ी हो, मै रुम्ािे मम्ी से बोलूंगी 

की चंचल को आप गुड बच्ी क्ों नहीं बोलरी है” रब वह 

बोली -“ ठीक हैI ” छुट्ी का समय हो गया था सभी बच्े गेट पि 

चले गए पिन्ु चंचल अपने पापा प्क िाह देख िही थीI कुछ 

समय बाद उसके घि से उसके चाचा लेने आयेI -“मैडम जी 

चंचल बदमािी रो नहीं की?” चंचल के बािे में उसके चाचा से 

मैं बोली-चंचल रो अच्ी बच्ी हैI” अगले ददन चंचल आई 

औि बच्ों के साथ खेलने लगीI इसी रिह चंचल परिवर्तन की 

वनयवमर छारिा बन गईI चंचल को बालघि के बचे् भी बहुर 

चाहने लगे। शजस ददन चंचल बालघि नहीं आरी थी, बच्े पूछने 

लगरे थे –“मैडम जी आज चंचल क्ों नहीं आयी? इस रिह 

चंचल बालघि की वनयवमर छारिा बन गई एवं सभी बच्ों में 

घुल वमल गईI 

नाम – ररया कुमारी, उम्र – 5 वरद्ध, ग्ाम – रुईया बंगरा 

रिया अपने मम्ी पापा की 

एकलौरी बेटी है। परिवाि के सभी 

लोग उसे प्ाि दलुाि किरे हैI जब 

मैंने समुदाय में छोटे-छोटे बच्ों 

का समूह बनाकि क्ास लेना 

िुरू प्कया रब उस समूह में रिया 

नाम की लड़की भी थीI वह बहुर 

प्ािी थी औि शजरनी प्ािी थी उरना ही सुंदि रुरलाकि 

बोलरी थीI क्ास िुरू होने से पहले वह पहँुच जारी थी औि 

अपनी बोिी वबछाकि सभी बच्ो के आगे बैठ जारी थीI रिया 

बैठरे ही अपना स्ेट वनकालरी थी औि से्ट पि अंडा का चचरि 

बनाकि ददखारी थीI अलग-अलग औि भी चचरि बनाकि 

ददखारी थी जैसे-आलू,मूली, गाजि इत्याददI वह बहुर ही चंचल 

हैI चैन से एक जगह बैठरी नहीं थी, लगाराि बारें भी प्कया 

किरी थीI समुदाय में रिया छोटी होने के बावजूद भी अपने 

सभी साधथयों की अपेक्ा बहुर जल्ी अपना काय्त समझ जारी 

है औि सभी को समझारी भी हैI 

बदलाव की तरफ अग्रसर हमारी सेववकाएँ 

सेववका का नाम – उरा देवी,  

आँगनवाड़ी कें द्र का नाम – बेलही 

परिवर्तन में आयोशजर ववधभन्न काय्तिालाओ ं से बहुर कुछ 

सीखने को वमला हैI सेववका रिशिक्ण में मैं हि बाि भाग लेरी 

हँू क्ोंप्क हि बाि हमलोगों को बहुर कुछ नया सीखने को 

वमलरा हैI हमलोग पटना से आई मैडम लोगों का इन्ाि किरे 
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हैंI इस बाि के रिशिक्ण में पटना की मैडम रो नहीं थीं प्फि भी 

हमलोगों ने बहुर नयी गवरववधधयां सीखींI कंप्ुटि आज रक 

देखे मारि थे पि इस रिशिक्ण के माध्यम से कंप्ुटि चलाने का 

मौका रिाप्त हुआI 

सेववका का नाम – िहनाज़ हुसैन,  

आँगनवाड़ी कें द्र का नाम – वमयाँ के भटकन 

ये हैं िहनाज़ हुसैनI अपने कें द्र की देख-िेख किना एवं काय्त 

रिणाली का रिभाि संभालना इन्ी पि हैI ये अपने काय्त को 

रिवरददन समय अनुसाि पूिा कि लेरी हैंI बच्ों के पोषाहाि का 

भी उचचर ववरिण एवं बच्ो के शलए मेनू चाट्त के दहसाब से 

खाने की सामग्ी रैयाि कि ददया किरी हैI इनके कें द्र के बच्े 

भी काफी जागरूक हैं। जो कुछ भी परिवर्तन से रिवरददन क्ास 

के जरिये सीख कि जारे हैं उसे अपने कें द्र की सेववका 

सहाक्यका रथा बच्ों के बीच अपनी भाषा में हाव भाव के साथ 

व्क्त किरे हैं शजससे अन्य बच्ों को भी सीखने का मौका 

वमलरा हैI सहाक्यका भी अपने स्ति से काफी सहयोग किरी हैं 

शजससे आंगनवाड़ी सववे के दौिान इनके कें द्र की जो छोटो- 

मोटी कवमयां थीं वे वबलु्ल ही दिू हो चुकी हैंI सेववका भी 

अपने कें द्र के रिवर क्ा-क्ा शजम्ेवारियां हैं एवं उसे कैसे पूिा 

किना है सभी को अपनी क्मरा एवं समझ के अनुसाि उचचर 

समय पि पूिा किरी हैं, शजससे अधभभावक एवं बच्े भी खुि 

िहरे हैंI 

वत्यमान समय में हमारे क्ास का स्वरुप

जब किोना महामािी के कािण सम्ूण्त शिक्ण संथिान 

आंगनवाड़ी कें द्र औि सभी ववद्ालय बंद पड़ ेथे, रब हमलोगों 

को एहसास हुआ प्क इस समय बच्ो की शिक्ा की स्थिवर 

क्ा होगी? हमलोग जानरे हैं प्क 3 से 6 वष्त रक के बच्ों में 

85% ववकास होरा है, चाहे वह िािीरिक ववकास हो या 

मानशसक ववकासI इस स्थिरी में लाकडाउन हो जाने से बच्ों 

की ववकास पधिवर रुक न गई हो इसी चचरंा में परिवर्तन 

बालघि आँगन द्ािा हमलोगों ने यथासंभव अधभभावक लोगों 

से सम्क्त  साधना िुरू प्कयाI बारों ही बारों में बच्ो की 

वर्तमान स्थिवर का अनुमान लगाने लगे, शजसमें यह परा चला 

प्क बचे् घि पि ििािर किरे हैं औि अधभभावकों की बारों की 

अनदेखी किरे हैंI जब सेववका से बार की गयी रो परा चला 

प्क सेववका लोगों का वर्तमान काय्त भी बच्ों के साथ न होकि 

पोषाहाि रथा अन्य रििासवनक कायषों में उलझ गया हैI हमलोग 

सेववकाओ,ं सहाक्यकाओ,ं बच्ों एवं बच्ों के अधभभावकों को 

छोटे- छोटे समूह से जोड़कि कववरा, कहानी, बालगीर, 

व्ायाम, इत्यादद किाने लगे राप्क बच्े एवं सेववकाएं अपने 

घि पि ही िहकि अभ्ास कि सकें I सेववका भी अपने कायषों से 

जुड़ी िहे रथा नयी नयी गवरववधध सीखकि अपने कें द्र को 

मजबूर कि सके। इसके शलए परिवर्तन परिसि में सेववका 

रिशिक्ण का भी आयोजन प्कया गया। इस रिशिक्ण में 

परिवर्तन के कृष्ा जी रथा िाजवधि्तन जी द्ािा कंप्ुटि रथा 

कला प्क रिािंधभक जानकािी सेववकाओ ं के साथ साझा की 

गईंI इससे सेववकाएं बहुर ही ज्ादा रिभाववर हुईंI सेववकाओ ं

से वर्तमान काय्त का ववविण भी शलया जा िहा हैI 

वर्तमान समय में बच्ों के छोटे -छोटे समूह बनाकि समुदाय में 

क्ास किायी जारी हैI


