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कृिष समदुाय के �लए त��शला क� एक पहल
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घटती जोत, सी�मत ससंाधन, कम लाभ एव ंबढ़ती 

पौि�क भोजन क� म�ग के प�रप�े म � हम � अपनी 

खतेी के ��प म � प�रवतन�  करन ेक� आव�कता 

हlै  बदलत ेप�रवशे म � फसल उ�ादन के साथ- 

साथ इसस े जड़ु े अ� घटक�, ससंाधन� एव ं

आव�कताओ को �ान म � रखकर समिेकत 

कृिष �णाली के �प म,�  कृिष को अपनान े पर 

�वचार करना होगाl सीमा� कृषक �जनके पास 

एक एकड़ स े भी कम भ�ूम ह ै समिेकत कृिष 

�णाली अपनाकर फसल उ�ादन (धान-गह� , ू

दलहन, �तलहन एव ं स�ी) के साथ- साथ 

द�ु�पालन, िपछवाड़ े म � मगु� पालन, मश�म 

उ�ादन, दरवाज े के आसपास पोषक 

वािटका+फलो�ादन एव ं वम�–क�ो��गं 

करके अपन ेछोट ेस ेप�रवार का सही ढंग स ेभरण 

–पोषण करत ेहए अ�त�र� आमदनी कमा सकत ेु

हl�  प�रवतन�  ��गण म � सीमा� कृषक� के �लए 

समिेकत कृिष �णाली मॉडल का �दशन�  िकया 

गया हlै  िकसान भाई इस े दखे कर अपनी 

आव�कताओ ंके अन�ुप समिेकत कृिष �णाली 

क� योजना बनाकर लाभा��त हो सकत ेहl�

ह�रयाली कृिष �ान क� � िकसान� को कम लागत 

म � अ�धक उ�ादन लने े हेत ु नवीनतम स� 

तकनीको क� जानकार� देन ेके �लए समिप�त है l

इस �काशन म � खर�फ फसल� के उ�चत एवं 

लाभकार� उ�ादन हेत,ु �भावी �ब�ओ ं पर ु

�काश डाला गया हैl आशा है िक प�रवतन�  कृिष 

स�ेश का यह खर�फ �वशषे�क कृषक�, �सार 

कायक� त�ओ ं तथा कृिष स े जड़ेु सभी लोग� के 

�लए उपयोगी सा�बत होगा l 

 डॉ अमरनाथ �तवार� 

प�रवतन�  म � कषक जाग�कता सगंो�ी का आयोजनृ

ह�रयाली कृिष �ान क� � म � �दन�क 4 जनवर�, 2019 को िकसान जाग�कता 

संगो�ी का आयोजन िकया गयाI इस काय�� म म � 61 िकसान� न ेभाग �लया l l 

इस संगो�ी को संबो�धत करत ेहए प�रवतन�  के कृिष व�ैा�नक डॉ ए. एन. ु

�तवार� न ेआन ेवाल े�दन� म � गहरात ेहए जल संकट एवं �गरत ेहए �मटटी ु ु

�ा� के ��त िकसानो को आगाह िकया l �मटटी म � ज�ैवक काबन�  क� मा�ा 

घटकर 0.3% तक हो गई हैI वम� क�ो�, गोबर क� खाद अथवा ढ�चा क� 

हर� खाद के इ�मेाल को बढ़ाना आव�क हैI �मटटी ज�च कराकर ही 

फसल� म � उवर� क डालन ेक� मा�ा �नध��रत क� जानी चा�हएI �जला कृिष 

पदा�धकार� �ी अशोक कुमार राव न ेबताया िक स�ू �सचंाई के अतंगत� , 

�योग िकय ेजान ेवाल,े िड� प/���रे �सचंाई संय� के ऊपर सरकार �ारा 

90% अनदुान सलुभ हैI िकसान भाई इसका इ�मेाल कर ��त बंदू �सचंाई 

जल स ेअ�धक उ�ादन ल ेसकत ेहैI कृिष �वभाग 76 कृिष यं�� पर िकसान� 

को अनदुान देता है और वम� क�ो� के ऊपर 25000/तक अनदुान हैI 

िकसान� को �वभाग स े�व�भ� यं�ो आ�द िक �ा�� के �लए घर बठेै ऑनलाइन 

र�ज��शेन करन ेको कहा गया हैI िकसी अ�धकार� /कमच� ार� के पीछे अब 

दौड़न ेक� ज�रत नह� हैI अनदुान िकसान के खात ेम � सीध ेजाएगाI संगो�ी म �

फामस�  � �ोडूसर संघ बनान ेके �लय ेिकसानो को ��ेरत िकया गया l

 �ी अशोक कुमार राव, �जला कृिष अ�धकार� िकसान� को संबो�धत करत ेहए ु
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प�रवतन�  ��गण म � िकसान मलेा �दन�क 16 फरवर�, 2019 को आयो�जत 

िकया गयाI ��े के लगभग 350 िकसान� न ेमले ेका ल�ुफ़ उठायाl जीरादेई 

एवं अदंर �खंड के कृिष अ�धका�रय� एवं �सार कायक� त�ओ ंन ेभी मले ेम � भाग 

�लयाl  भारतीय कृिष अनसु�ान सं�ान, ��ेीय क� � पसूा, नशेनल 

हॉिट�क�र �रसच � एंड डवेलपमट�  फेडरेशन पटना, के व�ैा�नक� न े

फसलो�ादन क� नवीनतम तकनीक� को चाट � के मा�म स े�द�श�त िकया .l 

छोट ेएवं मझोल ेिकसानो के �लए मले ेका म�ु आकषण�  फसल क� कटाई 

हेत ुछोटी क�ाइन मशीन रही l इस क�ाइन स ेधान, गह�  एवं सरस� क� ू

कटाई सफलतापवूक�  क� जा सकती हैI इसस ेअनाज का नकुसान, मा� 3-

5% तक होता है जबिक बड़े क�ाइन स े10-20% तक अनाज का नकुसान 

होता है l इसके अलावा मले ेम � जनै इ�र�गशेन �स�म �ल�मटडे पटना, न ेछोट-े 

छोट ेिकसान� के �लए �वशषेकर स�ी क� खतेी के �लए �मनी ��कंलर का 

लाइव �दशन�  िकया l � ू�बहार नसर� � के �ाल पर �व�भ� �कार के फूल�, 

सजावटी पौध�, आम, लीची, नीब,ू पपीता आ�द के पौध� क� िकसान� न े

खर�दार� क�i �व�भ� बहरा�ीय कंप�नय� –बाएर �ोप केयर, �सजंट� ा,  ु �

यनूाइटडे फॉ�ोरस �ल�मटडे, प�ेीसाइड इंड��ीज और नागाजनु�  �पु के 

��त�न�धय� न े अपन े उ�तशील संकर बीज�, क�टनाशक�, तथा कृिष म �

उपयोग िकय ेजा रहे कृिष रसायन� को �द�श�त िकया l

 प�रवतन�  प�रसर म � िकसान मलेा का आयोजन

कृषक प�रवार� क� वतम� ान ���त को �ान म � रखकर समिेकत कृिष �णाली 

का एक मॉडल, प�रवतन�  ��गण म � �द�श�त िकया गया हैI 26 क�ा उपल� 

(लगभग सवा बीघा ) ��े म � एक 5 सद� वाल ेिकसान प�रवार के �लए वष �

भर क� आव�कता के अन�ुप, चावल, गह� , दलहन, �तलहन, स�ी/फल ू

क� प�ूत� हेत ुयह मॉडल �द�श�त िकया गया हैI फसल� के अवशषे का उपयोग 

करन ेहेत ुवम� क�ो� तथा मछली पालन स ेअ�त�र� आमदनी हेत ुभी 

�व�ा क� गयी हैI इस मॉडल के म�ु घटक �न�वत ह� - 

सीमा� कषक� के �लए समिेकत किष �णालीृ ृ

िकसान मले ेम � कृिष मशीन� का �दशन�

फसल उ�ादन

वम� क�ो��गं 

 

मछली पालन

फल+स�ी उ�ादन

मश�म उ�ादन

सहयोगी स�ंाएं 

सी�रयल �स�म इ�न�सएटीव फार साउथ ए�शया, पटना 

भारतीय कृिष अनसंुधान सं�ान, ��ेीय क� �, पसूा, सम�ीपरु

भारतीय कृिष अनसुंधान प�रष�, �रसच � का���े, पवू� ��े, पटना 

कृिष एवं कृिष स ेजड़ेु स�ं�धत �वभाग, �सवान

संपक�  स�ू-

डॉ अमरनाथ �तवार�

कृिष सलाहकार, प�रवतन� , नरे�परु 

+ 91 7759863367

amarnath@parivartanbihar.org

lesfdr xzkeh.k leqnk; fodkl 

ujsUæiqj thjknsbZ floku 

आव�क सचूना 

1- प�रवतन�  म � जीरो िटल मशीन, रे� वडे �ा�र, �रज �ा�र 

तथा �मटटी पलटन ेवाला हल उपल� हैI िकसान भाई इस ेल े

जाकर अपना काय � कर सकत ेह�I 

2- पौली हाउस म � अगतेी गोभी, बरसाती �ाज, संकर बगैन, 

संकर टमाटर, संकर �मच � के पौध ेतयैार िकय ेजात ेह�I िकसान 

भाई समय स ेआकर इन पौध� को लकेर रोपाई संप� कर� l

3- प�रवतन�  िकसान �ब क� सद�ता श�ु 100/� वािष�क 

हैI श�ु के साथ पासपोट � साइज का फोटो जमा कर 

सद� बनI�  
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ह�रयाली कृिष �ान क� �, प�रवतन�  म � �दन�क 27 अ�लै को �मटटी ज�च पर 

एक िकसान ��श�ण आयो�जत िकया गया, �जसम � प�रवतन�  काय � ��े के 18 

िकसान� न ेभाग �लयाI इस काय�� म म � प�रवतन�  के डॉ. ए. एन. �तवार�, �ी 

ब�ल� कुमार यादव एवं �व�ानशाला के �ी सधुीर कुमार �सहं भी उप��त 

थlे डॉ. सनुील कुमार, मदृा व�ैा�नक, �बहार कृिष �व��व�ालय, सबौर न े

िकसानो को पौध� के �लए आव�क पोषक त�� क� आव�कता के बारे म �

�व�ार स ेबताया तथा िकसान� को खते म � ल ेजाकर �म�� का नमनूा लने ेके 

तर�के तथा इस �ि�या म � �ान रखन ेहेत ुअ� आव�क बात� को बताया, 

इसके प�ात पसूा STFR स े�मटटी क� अ�ीयता/�ार�यता, ज�ैवक काबन� , ्

उपल� फॉ�ोरस एवं पोट�ेशयम क� �व�षेण स��ी �ि�याओ ंको करके 

�दखायाI �मटटी ज�च के उपर�त उपल�ध त�� के आधार पर फसल� म �

फ़िट�लाइज़र डालन ेके �लए �नध��रत मा�ा �ात करन ेक� �ि�या को बताया l 

�मटटी ज�च के आधार पर उवर� क� के �योग करन ेस ेखतेी के खच � म � कमी 

होगी तथा रासाय�नक खाद� के अधंाधंधु �योग करन ेस े�मटटी को �दिूषत 

होन ेस ेबचाया जा सकेगा l

 �मटटी ज�च पर िकसान ��श�ण का आयोजन 

प�रवतन�  ��गण म � ��त मौसम वधेशाला म � भारतीय मौसम �व�ान �वभाग, 

पणु े क� तरफ स े 24 अ�लै, 2019 को �ी संदीप जी, IMD पटना �ारा 

वपेोमीटर य� �ािपत िकया गया l इस य� स े��त �दन वा�ीकरण मापा जा 

सकेगा �जसके आधार पर �व�भ� फसलो म � �सचंाई के उ�चत समय का 

�नध�रण हो सकेगाI

मौसम वधेशाला म � इवपैोमीटर य� �ािपत 

डॉ सनुील कुमार मदृा व�ैा�नक, सबौर �मटटी नमनूा लने ेका तर�का बतात ेहएlु

�ी संदीप जी भारतीय मौसम �व�ान �वभाग पटना ईवपैोमीटर �ािपत करत ेहए ु

 ग�व के कृषक प�रवार� म � �वशषेकर ब�� एवं म�हलाओ ंम � कुपोषण क� भयंकर सम�ा है, प�रवार के ब�� तथा म�हलाओ ंको पौि�क हर� स�ी उपल� 

कराकर हम कुछ हद तक कुपोषण क� सम�ा स े�नजात पा सकत ेह�I इसी त� को �ान म � रखकर प�रवतन�  ��गण म � एक पोषक वािटका का मॉडल �द�श�त 

िकया गया हैI हमारे कृषक भाई, व�ैा�नक फसल च� अपनाकर, अपन ेघर के आस- पास उपल� थोड़ी जमीन म � स�ी उगाकर वष � भर पौि�क हर� -ताज़ी स�ी 

का सवेन कर सकत ेहै एवं बाज़ार क� महंगी और जहर�ल ेक�टनाशको के �योग के बाद उपजाई  स�ी स े�नजात पा सकत ेह� l 

पोषक वािटका लगाकर कुपोषण क� सम�ा स े�नजात पाय�

 गह�  ���े �दवस का आयोजन,  �दन�क 27 फरवर� को �इय� �ाम म � िकया ू

गया �जसम े35 िकसान� न ेभाग �लयाl सभी िकसान� के सामन,े  जीरो िटल 

मशीन स ेगह�  क� बआुई का �दशन�  िकया गयाl उप��त िकसान� न ेबगल के ू

खते क� फसल स े�दशन�  वाल ेफसल क� व�ृ� तथा �वकास क� तलुना क� 

तथा �बना जतुाई वाल ेखते म � बोय ेगए गहे क� फसल पर संतोष जा�हर िकया lू

इसके प�ात िकसान� के सामन,े जीरो िटल तकनीक स ेबोय ेगए गह�  क� खतेी ू

के �व�भ� �ब�ओ ंपर �काश डाला गयाl िकसानो का फ�डबकै �लया गया ु

तथा उनके ��� का उ�चत उ�र देकर उ�� संत�ु िकया गयाl कृिष �बभाग स े

उपल� अनदुान लकेर जीरो िटल मशीन खर�दन ेके �लए िकसान� स ेआ�ह 

िकया गयाI दो िकसान� न े तकनीक क� सफलता स े ��ेरत होकर इस मशीन 

को खर�दन ेक� इ�ा जा�हर क�l

�इया �ाम म � ���े �दवस का आयोजन

ह�रयाली कृिष �ान क� � के तकनीक� सहयोग स ेजनवर�, 2019 म � बंथ ू

�ीराम ग�व के 9 म�हला कृषक� को उनके ही ग�व म � मश�म उगान ेका 

��श�ण �दया गया, उन म�हलाओ ंन ेसफलतापवूक�  मश�म का उ�ादन 

िकयाI इन म�हलाओ ंको देखकर ग�व क� 22 अ� म�हलाओ ंन ेमश�म 

उगान ेक� इ�ा जा�हर क�I उ�ान �वभाग के सहयोग स ेमश�म �ान का 

�वंध कर शषे 22 म�हलाओ ंस ेभी मश�म उ�ादन कराया गयाI काय�� म 

उ�ाहजनक था l इस उ�म को म�हलाय � आग ेबढान ेको उ�कु है l

बथं ू�ीराम म � मश�म उ�ादन के �लए म�हलाय � उ�ा�हत 
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िकया गया हैI हमारे कृषक भाई, व�ैा�नक फसल च� अपनाकर, अपन ेघर के आस- पास उपल� थोड़ी जमीन म � स�ी उगाकर वष � भर पौि�क हर� -ताज़ी स�ी 

का सवेन कर सकत ेहै एवं बाज़ार क� महंगी और जहर�ल ेक�टनाशको के �योग के बाद उपजाई  स�ी स े�नजात पा सकत ेह� l 

पोषक वािटका लगाकर कुपोषण क� सम�ा स े�नजात पाय�

 गह�  ���े �दवस का आयोजन,  �दन�क 27 फरवर� को �इय� �ाम म � िकया ू

गया �जसम े35 िकसान� न ेभाग �लयाl सभी िकसान� के सामन,े  जीरो िटल 

मशीन स ेगह�  क� बआुई का �दशन�  िकया गयाl उप��त िकसान� न ेबगल के ू

खते क� फसल स े�दशन�  वाल ेफसल क� व�ृ� तथा �वकास क� तलुना क� 

तथा �बना जतुाई वाल ेखते म � बोय ेगए गहे क� फसल पर संतोष जा�हर िकया lू

इसके प�ात िकसान� के सामन,े जीरो िटल तकनीक स ेबोय ेगए गह�  क� खतेी ू

के �व�भ� �ब�ओ ंपर �काश डाला गयाl िकसानो का फ�डबकै �लया गया ु

तथा उनके ��� का उ�चत उ�र देकर उ�� संत�ु िकया गयाl कृिष �बभाग स े

उपल� अनदुान लकेर जीरो िटल मशीन खर�दन ेके �लए िकसान� स ेआ�ह 

िकया गयाI दो िकसान� न े तकनीक क� सफलता स े ��ेरत होकर इस मशीन 

को खर�दन ेक� इ�ा जा�हर क�l

�इया �ाम म � ���े �दवस का आयोजन

ह�रयाली कृिष �ान क� � के तकनीक� सहयोग स ेजनवर�, 2019 म � बंथ ू

�ीराम ग�व के 9 म�हला कृषक� को उनके ही ग�व म � मश�म उगान ेका 

��श�ण �दया गया, उन म�हलाओ ंन ेसफलतापवूक�  मश�म का उ�ादन 

िकयाI इन म�हलाओ ंको देखकर ग�व क� 22 अ� म�हलाओ ंन ेमश�म 

उगान ेक� इ�ा जा�हर क�I उ�ान �वभाग के सहयोग स ेमश�म �ान का 

�वंध कर शषे 22 म�हलाओ ंस ेभी मश�म उ�ादन कराया गयाI काय�� म 

उ�ाहजनक था l इस उ�म को म�हलाय � आग ेबढान ेको उ�कु है l

बथं ू�ीराम म � मश�म उ�ादन के �लए म�हलाय � उ�ा�हत 
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सोयाबीन क� खतेी म�ुतया खर�फ म � क� जाती हैI यह धान क� अप�ेा कम 

पानी चाहन ेवाली फसल हैI इसक� बआुई जनू के आ�खर� स�ाह स ेजलुाई 

के म� तक क� जा सकती है, फसल लगभग 100-110 �दन म � नव�र माह म �

पक कर तयैार हो जाती हैI यह एक नकदी फसल है सोयाबीन क� कटाई के 

बाद गह�  क� फसल सफलतापवूक�  ली जा सकती हैI इसक� उपज 7-8 ू

��टंल ��त एकड़ अथवा 27-28 िकलो�ाम ��त क�ा �मल जाता हैI बाजार 

भाव भी 3000/-3500/� ��त ��टंल �मल जाता हैI इसम � 20% तले तथा 

40 % �ोटीन पाया जाता है अतः उपरवार वाली जमीन जह� पानी नह� �कता 

है, वह� धान क� अप�ेा सोयाबीन क� खतेी लाभकार� �वक� होगाl इधर 4-5 

साल स ेधान क� खतेी सखू ेस ेलगातार �भा�वत हो रही हैl उपरवार वाली 

जमीन म � जह� पानी नह� �कता है धान-गहँे फसल च� क� जगह सोयाबीन ू

–गह� ँ फसल च� लाभकार� होगाl �बहार म � बगेसूराय ��े म � इसक� खतेी ू

बहतायत स ेहो रही हैI इधर पड़ोस म � कुशीनगर �जल ेके  फा�जलनगर ��े म �ु

भी इसक� खतेी िकसान भाई सफलतापवूक�  कर रहे हैI इसक� बआुई वष� 

�ारंभ होन ेके प�ात जनू के आ�खर� अथवा जलुाई के �थम स�ाह म � डढ़े फ�ट 

क� दरू� पर कतार म � करनी चा�हएl बआुई के बाद खरपतवार� स े�नजात पान े

के �लए खरपतवार नाशक का �योग अव� करना चा�हए अ�था खरपतवार 

इस फसल को दबा देत ेह�I इसके �लए ईमज़ेथापाएर नामक रसायन को बआुई 

के दसूरे-तीसरे �दन बाद घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए, इसस े

खरपतवार� का जमाव नह� होता हैI फसल क� व�ृ� अ�� हो जाती हैl 

प�रवतन�  काय�� �े म � िकसानो के खते पर सोयाबीन का �दशन�  िकया जा रहा 

हैl

धान क� जगह सोयाबीन क� खतेी –एक लाभकार� �वक� 

खते क� ���त 

उपरवार जमीन 

म�म जमीन 

नीची जमीन 

�जा�तय� 

सहभागी 

श�ु स�ाट 

तरंुता

�भात 

नरे� 97

पी एन आर 381

राज��  �तेा 

स�ा महसरू�         

MTU 1001

�ण� 

राज��  महसरू� 1

 पकन ेक� अव�ध (�दन� म)�

115-120

115-120

75-80

95-100

95-100

110-115

135-140

145-150

140-145

155-160

155-160

�भदे� का चनुाव- �जा�तय� का चनुाव अपन ेखते क� ���त, �सचंाई क� उपल�ता तथा आव�क संसाधन� के अनसुार करना उ�चत होगाI कुछ मह�पणू �

�जा�तय� का �ववरण �न�वत है -

खर�फ म � फसल उ�ादन के �भावी �बदं:ु

अरहर: ल�ी अव�ध क� �जातीय�- बहार (265-275 �दन), पसूा 9 (250-

260 �दन), नरे� अरहर 1(260-270 �दन), मालवीय अरहर (235-

240�दन) आ�द कम अव�ध या�न म� जनू स ेम� नव�र क� �जातीय� 

(150-155�दन) –UPAS-120, ICPL 88039 अरहर कटाई के बाद गह�  क� ू

फसल ली जा सकती है 

म�ा(85-90 �दन): संकर – श��मान 1 एवं श��मान 2 (110-115 �दन), 

पसूा अगात संकर म�ा 3

उड़द (90-95 �दन ): टा 9, प� उद � 30, प� 31 प� 35 एवं शखेर 

मगँू :पसूा �वशाल (70-75 �दन), स�ाट (60-65 �दन), SML668 (65-70 

�दन)

बाजरा (70-75 �दन ): संकर –PHB13, 14 एवं 15, HHB146, पसूा संकर 

बाजरा 1201 आ�द 

मडुआ (90-95 �दन): बी आर 708,  बी एल 352 आर ए य ू3 आ�द 

�तल: कृ�ा (85-90�दन), �ग�त (80-85 �दन)आ�द  

Ÿ खरपतवार �बंधन –  खरपतवार नाशक� का �योग इस �कार कर�- 

Ÿ धान क� नसर� � म � पयरोज़ोस�ुर�न (साथी) क� एक �ाम दवा को दो 

लीटर पानी म � घोल बनाकर नसर� � म � बआुई करन े के 2-3 �दन बाद 

�छड़काव कर�I 

Ÿ धान क� सीधी बआुई /रोपाई के 15-18 �दन के बाद नॉ�मनी गो� क� एक 

�मली लीटर मा�ा को एक लीटर पानी म � घोल बनाकर �छड़काव कर� l 

Ÿ  म�ा म � सभी �कार के खरपतवार� के �नयं�ण के �लए एट�ा�ज़न 

400�ाम+लािडस 115 �म�ललीटर नामक खरपतवारनाशक� का 

120लीटर पानी म � घोल बनाकर बआुई के 15-20 �दन बाद खड़ी फसल म �

�छड़काव करन ेस ेमोथा के साथ -साथ सभी �कार के खरपतवार न� हो 

जात ेह�I इस पर लगभग 1300 /��त एकड़ के �हसाब स ेखच � आता है l 

Ÿ अरहर/उड़द/मगू /बरसाती �ाज म � सभी �कार के खरपतवार� के 

�नयं�ण के �लए पडेीमथे�ेलन क� सवा लीटर मा�ा ��त एकड़ के �हसाब स े

400-450 लीटर पानी म � घोल बनाकर बआुई के बाद एवं जमाव स ेपहल े

�छड़काव कर�, खरपतवार� का जमाव �क जायगेा तथा फसल पर कोई 

��तकूल �भाव नह� पड़ेगा l 

उ�चत समय पर बआुई-

Ÿ वष� �ारंभ होन ेके 15 �दन पवू � धान क� सीधी बआुई खते म � �सचंाई करके 

पय�� नमी पर जीरो टील मशीन स ेकर�, अथवा जनू म � मानसनू पवू � �ा� 

वष� क� नमी पर बआुई संप� कर�l

Ÿ सभी दलहनी/�तलहनी फसलो क� बआुई वष� �ारंभ होन ेके बाद जलुाई 

के दसुरे स�ाह तक अव� स�नं कर दे l

Ÿ  म�म अव�ध के धान क� रोपाई म� जलुाई के बाद करन ेस े��त �दन 

12-15 िकलो�ाम/एकड़ के �हसाब स ेउपज म � कमी होती जाती है l

Ÿ ��त इकाई उ�चत पौध� क� सं�ा –उ�चत उपज लने ेके �लए खते म � ��त 

इकाई ��े म � उ�चत पौध� क� सं�ा अव� होनी चा�हए उदाहरण के �प 

म � धान के 45-50 पंजु ��त वगम� ीटर, म�ा- के 8-10 पौध ��त वग �

मीटर, अरहर के 6-8 पौध े��त वगम� ीटर उड़द/मगँू के 33-40 पौध े��त 

वग � मीटर होन ेचा�हएI 

स�देनशील अव�ाओ ंपर नमी �बधंन –

Ÿ धान म � िक� े�नकलत ेसमय, गाभा �नकलत ेसमय, दाना भरत ेसमय 

खते म � नमी होनी चा�हएI 

Ÿ अरहर म � शाखा बनत ेसमय तथा दाना भरत ेसमय खते म � नमी होनी 

चा�हएI 

Ÿ म�ा म � मोचा बनन ेस ेदाना भरन ेतक खते म � पय�� नमी होनी चा�हएI 

Ÿ बलईु दोमट खते �जसम � पानी न भरता हो, उसका चनुाव कर� 

Ÿ ए�ी फाउंड डाक�  रेड �जा�त का चनुाव कर� 

Ÿ 3 मीटर ल�ी एवं 60स.े मी. चौड़ी उठ� हई �ार� बनाय ेु

Ÿ बीज क� मा�ा 5-7 �ाम ��त वगम� ीटर अथवा 3 मीटर x 0.60मीटर �ार� 

के �लए 10�ाम बीज पय�� होगा 

Ÿ बआुई का उ�चत समय 25 जनू स े10 जलुाई तक 

Ÿ लगभग डढ़े माह क� पौध क� अग� माह म � रोपाई कर� 

Ÿ रोपाई – ऊँची उठ� �ा�रय� म � क़तार स ेक़तार क� दरू� 15 स.े मी . तथा 

पौध स ेपौध क� दरू� 10 स.े मी. रख �

Ÿ फसल लगभग 90-100�दन म � तयैार हो जाएगी

बरसाती �ाज क� खतेी के �लए नसर� � कैस ेतयैार कर�

Ÿ अगात फूल गोभी क� खतेी कर� अ�धक पसैा 

कमाय �

अगात फूल गोभी क� खतेी के �लए सझुाव –

1) सबौर अ��म, पटना अल�, पसूा कुआर�, पसूा मघेना पसूा का�त�क संकर 

�जा�तय� का चनुाव कर� 

2) पौध क� तयैार� के �लए बआुई म� जनू स ेम� जलुाई तक कर� 

3) एक क�ा गोभी रोपन ेके �लए 7-10 �ाम बीज पय�� होगा 

4) रोपाई जलुाई के आ�खर� अथवा अग� के �थम स�ाह म � कर� 

5)  रोपाई 45स०े मी० x 30स०े मी० क� दरू� पर कर� 
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सोयाबीन क� खतेी म�ुतया खर�फ म � क� जाती हैI यह धान क� अप�ेा कम 

पानी चाहन ेवाली फसल हैI इसक� बआुई जनू के आ�खर� स�ाह स ेजलुाई 

के म� तक क� जा सकती है, फसल लगभग 100-110 �दन म � नव�र माह म �

पक कर तयैार हो जाती हैI यह एक नकदी फसल है सोयाबीन क� कटाई के 

बाद गह�  क� फसल सफलतापवूक�  ली जा सकती हैI इसक� उपज 7-8 ू

��टंल ��त एकड़ अथवा 27-28 िकलो�ाम ��त क�ा �मल जाता हैI बाजार 

भाव भी 3000/-3500/� ��त ��टंल �मल जाता हैI इसम � 20% तले तथा 

40 % �ोटीन पाया जाता है अतः उपरवार वाली जमीन जह� पानी नह� �कता 

है, वह� धान क� अप�ेा सोयाबीन क� खतेी लाभकार� �वक� होगाl इधर 4-5 

साल स ेधान क� खतेी सखू ेस ेलगातार �भा�वत हो रही हैl उपरवार वाली 

जमीन म � जह� पानी नह� �कता है धान-गहँे फसल च� क� जगह सोयाबीन ू

–गह� ँ फसल च� लाभकार� होगाl �बहार म � बगेसूराय ��े म � इसक� खतेी ू

बहतायत स ेहो रही हैI इधर पड़ोस म � कुशीनगर �जल ेके  फा�जलनगर ��े म �ु

भी इसक� खतेी िकसान भाई सफलतापवूक�  कर रहे हैI इसक� बआुई वष� 

�ारंभ होन ेके प�ात जनू के आ�खर� अथवा जलुाई के �थम स�ाह म � डढ़े फ�ट 

क� दरू� पर कतार म � करनी चा�हएl बआुई के बाद खरपतवार� स े�नजात पान े

के �लए खरपतवार नाशक का �योग अव� करना चा�हए अ�था खरपतवार 

इस फसल को दबा देत ेह�I इसके �लए ईमज़ेथापाएर नामक रसायन को बआुई 

के दसूरे-तीसरे �दन बाद घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए, इसस े

खरपतवार� का जमाव नह� होता हैI फसल क� व�ृ� अ�� हो जाती हैl 

प�रवतन�  काय�� �े म � िकसानो के खते पर सोयाबीन का �दशन�  िकया जा रहा 

हैl

धान क� जगह सोयाबीन क� खतेी –एक लाभकार� �वक� 

खते क� ���त 

उपरवार जमीन 

म�म जमीन 

नीची जमीन 

�जा�तय� 

सहभागी 

श�ु स�ाट 

तरंुता

�भात 

नरे� 97

पी एन आर 381

राज��  �तेा 

स�ा महसरू�         

MTU 1001

�ण� 

राज��  महसरू� 1

 पकन ेक� अव�ध (�दन� म)�

115-120

115-120

75-80

95-100

95-100

110-115

135-140

145-150

140-145

155-160

155-160

�भदे� का चनुाव- �जा�तय� का चनुाव अपन ेखते क� ���त, �सचंाई क� उपल�ता तथा आव�क संसाधन� के अनसुार करना उ�चत होगाI कुछ मह�पणू �

�जा�तय� का �ववरण �न�वत है -

खर�फ म � फसल उ�ादन के �भावी �बदं:ु

अरहर: ल�ी अव�ध क� �जातीय�- बहार (265-275 �दन), पसूा 9 (250-

260 �दन), नरे� अरहर 1(260-270 �दन), मालवीय अरहर (235-

240�दन) आ�द कम अव�ध या�न म� जनू स ेम� नव�र क� �जातीय� 

(150-155�दन) –UPAS-120, ICPL 88039 अरहर कटाई के बाद गह�  क� ू

फसल ली जा सकती है 

म�ा(85-90 �दन): संकर – श��मान 1 एवं श��मान 2 (110-115 �दन), 

पसूा अगात संकर म�ा 3

उड़द (90-95 �दन ): टा 9, प� उद � 30, प� 31 प� 35 एवं शखेर 

मगँू :पसूा �वशाल (70-75 �दन), स�ाट (60-65 �दन), SML668 (65-70 

�दन)

बाजरा (70-75 �दन ): संकर –PHB13, 14 एवं 15, HHB146, पसूा संकर 

बाजरा 1201 आ�द 

मडुआ (90-95 �दन): बी आर 708,  बी एल 352 आर ए य ू3 आ�द 

�तल: कृ�ा (85-90�दन), �ग�त (80-85 �दन)आ�द  

Ÿ खरपतवार �बंधन –  खरपतवार नाशक� का �योग इस �कार कर�- 

Ÿ धान क� नसर� � म � पयरोज़ोस�ुर�न (साथी) क� एक �ाम दवा को दो 

लीटर पानी म � घोल बनाकर नसर� � म � बआुई करन े के 2-3 �दन बाद 

�छड़काव कर�I 

Ÿ धान क� सीधी बआुई /रोपाई के 15-18 �दन के बाद नॉ�मनी गो� क� एक 

�मली लीटर मा�ा को एक लीटर पानी म � घोल बनाकर �छड़काव कर� l 

Ÿ  म�ा म � सभी �कार के खरपतवार� के �नयं�ण के �लए एट�ा�ज़न 

400�ाम+लािडस 115 �म�ललीटर नामक खरपतवारनाशक� का 

120लीटर पानी म � घोल बनाकर बआुई के 15-20 �दन बाद खड़ी फसल म �

�छड़काव करन ेस ेमोथा के साथ -साथ सभी �कार के खरपतवार न� हो 

जात ेह�I इस पर लगभग 1300 /��त एकड़ के �हसाब स ेखच � आता है l 

Ÿ अरहर/उड़द/मगू /बरसाती �ाज म � सभी �कार के खरपतवार� के 

�नयं�ण के �लए पडेीमथे�ेलन क� सवा लीटर मा�ा ��त एकड़ के �हसाब स े

400-450 लीटर पानी म � घोल बनाकर बआुई के बाद एवं जमाव स ेपहल े

�छड़काव कर�, खरपतवार� का जमाव �क जायगेा तथा फसल पर कोई 

��तकूल �भाव नह� पड़ेगा l 

उ�चत समय पर बआुई-

Ÿ वष� �ारंभ होन ेके 15 �दन पवू � धान क� सीधी बआुई खते म � �सचंाई करके 

पय�� नमी पर जीरो टील मशीन स ेकर�, अथवा जनू म � मानसनू पवू � �ा� 

वष� क� नमी पर बआुई संप� कर�l

Ÿ सभी दलहनी/�तलहनी फसलो क� बआुई वष� �ारंभ होन ेके बाद जलुाई 

के दसुरे स�ाह तक अव� स�नं कर दे l

Ÿ  म�म अव�ध के धान क� रोपाई म� जलुाई के बाद करन ेस े��त �दन 

12-15 िकलो�ाम/एकड़ के �हसाब स ेउपज म � कमी होती जाती है l

Ÿ ��त इकाई उ�चत पौध� क� सं�ा –उ�चत उपज लने ेके �लए खते म � ��त 

इकाई ��े म � उ�चत पौध� क� सं�ा अव� होनी चा�हए उदाहरण के �प 

म � धान के 45-50 पंजु ��त वगम� ीटर, म�ा- के 8-10 पौध ��त वग �

मीटर, अरहर के 6-8 पौध े��त वगम� ीटर उड़द/मगँू के 33-40 पौध े��त 

वग � मीटर होन ेचा�हएI 

स�देनशील अव�ाओ ंपर नमी �बधंन –

Ÿ धान म � िक� े�नकलत ेसमय, गाभा �नकलत ेसमय, दाना भरत ेसमय 

खते म � नमी होनी चा�हएI 

Ÿ अरहर म � शाखा बनत ेसमय तथा दाना भरत ेसमय खते म � नमी होनी 

चा�हएI 

Ÿ म�ा म � मोचा बनन ेस ेदाना भरन ेतक खते म � पय�� नमी होनी चा�हएI 

Ÿ बलईु दोमट खते �जसम � पानी न भरता हो, उसका चनुाव कर� 

Ÿ ए�ी फाउंड डाक�  रेड �जा�त का चनुाव कर� 

Ÿ 3 मीटर ल�ी एवं 60स.े मी. चौड़ी उठ� हई �ार� बनाय ेु

Ÿ बीज क� मा�ा 5-7 �ाम ��त वगम� ीटर अथवा 3 मीटर x 0.60मीटर �ार� 

के �लए 10�ाम बीज पय�� होगा 

Ÿ बआुई का उ�चत समय 25 जनू स े10 जलुाई तक 

Ÿ लगभग डढ़े माह क� पौध क� अग� माह म � रोपाई कर� 

Ÿ रोपाई – ऊँची उठ� �ा�रय� म � क़तार स ेक़तार क� दरू� 15 स.े मी . तथा 

पौध स ेपौध क� दरू� 10 स.े मी. रख �

Ÿ फसल लगभग 90-100�दन म � तयैार हो जाएगी

बरसाती �ाज क� खतेी के �लए नसर� � कैस ेतयैार कर�

Ÿ अगात फूल गोभी क� खतेी कर� अ�धक पसैा 

कमाय �

अगात फूल गोभी क� खतेी के �लए सझुाव –

1) सबौर अ��म, पटना अल�, पसूा कुआर�, पसूा मघेना पसूा का�त�क संकर 

�जा�तय� का चनुाव कर� 

2) पौध क� तयैार� के �लए बआुई म� जनू स ेम� जलुाई तक कर� 

3) एक क�ा गोभी रोपन ेके �लए 7-10 �ाम बीज पय�� होगा 

4) रोपाई जलुाई के आ�खर� अथवा अग� के �थम स�ाह म � कर� 

5)  रोपाई 45स०े मी० x 30स०े मी० क� दरू� पर कर� 
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मरेे िपता जी, �ी बलराम �सहं जी 2014 स ेप�रवतन�  

के तकनीक� सहयोग स ेस�ी क� खतेी करत ेआ 

रहे ह�I मरे� माता जी क� भी स�ी क� खतेी म � काफ� 

�दलच�ी है प�रवार म � खच � �ादा थIे प�रवतन�  के 

�वशषे�� स े�रेणा पाकर मन�  ेदधू पालन भी िकया 

तथा मन�  ेद�ु उ�ादन सहयोग स�म�त बनाकर द�ु 

उ�ादन तथा द�ु �वपणन म � आ गया हँI प�रवतन�  के सहयोग स ेस�ी क� ू

खतेी तथा द�ु �वसाय स ेहमारे प�रवार क� आ�थ�क ���त म � बहत सधुार ु

हआ हैIु

 �रचा राज, बह�� लयाु

मश�म पदैा करन ेके �लए प�रवतन�  म � हम � �सखाया 

गयाI मरेे ग�व म � भी    म�हलाओ ंको जटुाकर गह�  के ू

भसू ेको गरम पानी म � उबालकर मश�म का बीज 

�मलाया गया तथा उसको पोलीथीन क� थलैी म �

ब�धकर रखा गया, कुछ �दन� म � मश�म �नकलन े

लगाI हम लोग स�ी बनाकर खाए बहत अ�ा ु

लगा अब और इसको पदैा कर�गIे 

�शवकली, बथं ू�ीराम

िपछल ेसाल हमन ेप�रवतन�  के सहयोग स ेअपन ेखते 

म � 25 क�ा म � गह�  क� बआुई जीरो टील मशीन स ेक�l ू

एक सौ �पया /क�ा के �हसाब स ेजतुाई बच गयीI 

उपज 65 िकलो ��त क�ा �मली l हम यह कह�ग ेिक 

मशीन स ेबआुई तो अ�ा होता है, लाइन म � बीया 

�गरता है, लिेकन कह�-कह� छूट जाता हैI तो मशीन 

ठ�क कराकर भजेा जाय ेl

सभुाष पिडत,  बह�� लया हाताु

 म ैकमल देवी, संथ ूक� रहन ेवाली हँI घर पर एक क�ा म � स�ी क� खतेी ू

प�रवतन�  के लोग� क� देख रेख म � करती हँI बगैन, ू

टमाटर, �मच,�  कोहड़ा, लौक� घवेडा क� खतेी करती 

हँI मझु े अ�ा लगता है घर म � ताजा स�ी �मल ू

जाती है तथा कुछ आमदनी भी हो जाती हैI म ै

प�रवतन�  क� सभी मीिटगं म � जाती हँ तथा जो बतात ेह� ू

उस �हसाब स ेकरती हँI लिेकन नील गाय स ेबहत ू ु

पर�शान हँ, उसस ेबहत नकुसान होता हैIू ु

कमल देवी, स�ु

िकसान� क� बात � उनक� जबानी संबोधन

Ÿ यनूाइटडे नशेन क� एक �रपोट � के अनसुार भारत म � ��त मन�ु पड़े� क� 

सं�ा सबस ेकम यानी 28 ��त प�ुष है जबिक चीन म � 102 ��त प�ुष, 

यनूाइटडे �से ऑफ़ अम�ेरका म � 716 ��त प�ुष, �स म � 4461 ��त प�ुष 

एवं कनाडा म � 8953 पड़े ��त प�ुष है l 

Ÿ एक िकलो�ाम चावल पदैा करन ेके �लए 3500-4000 लीटर, एक 

िकलो गह�  पदैा करन ेके �लए 1300 लीटर,  एक टन (10 ��टंल)ग�ा ू

पदैा करन ेके �लए ढाई लाख लीटर एवं एक िकलो�ाम मीट पदैा करन ेके 

�लए 15400 लीटर पानी क� ज़�रत पड़ती है 

Ÿ भारत म � 70% जल का उपयोग कृिष काय� म � होता है 

Ÿ 2020 म � देश के 21 बड़े शहर� म � भ ू–जल गायब हो जान ेका अनमुान है 

Ÿ खते म � पानी बब�द न कर�, जल का द�ता पणू � उपयोग कर�, ��त बंदू जल 

स े�ादा स े�ादा उ�ादन ल �

Ÿ अ�धक स ेअ�धक सं�ा म � पड़े लगाय,�  कम पानी चाहन ेवाली फसल� को 

उगान ेका �यास कर� 

   �ा आप जानत ेह� आव�क सचूना 
Ÿ ह�रयाली कृिष �ान क� � म � �मटटी ज�च क� स�ुवधा उपल� हैI िकसान 

भाई इसका लाभ उठाएं, �मटटी ज�च पर खच � इस �कार ह� -

Ÿ ��त सप� ल  �मटटी ज�च खच � (14 �मखु त�� के �लए)=250/ 

Ÿ सामा� �मटटी ज�च ��त सप� ल (6 �मखु त�� के �लए)=65/

Ÿ स�ूम त� –zn, Mn, B, एवं Fe            =120/

Ÿ स�र ज�च ��त सप� ल              =30/          

Ÿ प�रवतन�  िकसान �ब के अतंगत�  िकसान सवेा क� � म � उ�तशील िक� 

के बीज, उवर� क, कृिष रसायन तथा फल�-फूल�, के पौध ेउपल� ह�I 

िकसान भाई इसका लाभ उठायl�

Ÿ प�रवतन�  पाली हाउस म � संकर बगैन, �मच,�  टमाटर एवं फूल गोभी के पौध 

उ�चत म�ू पर उपल�ध ह� l 

Ÿ इसके अलावा �मटटी पलटन े वाला हल, जीरो िटल मशीन, रे� बडे 

�ा�र उपल�ध हैI िकसान भाई इसका फायदा उठायI�

Ÿ िकसान �ब क� वािष�क सद�ता श�ु मा� 100/ हैI सद�ता श�ु 

तथा एक पासपोट � साइज का फोटो जमाकर सद� बनन ेका क� कर� l


