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स�ादक�य किष मलू� जीवनमृ ्

कृिष समदुाय के �लए त��शला क� एक पहल

¼[kjhQ fo’ks”kkad½

वष � 2021 के दौरान भी को�वड-19 ( कोरोना ) अपन े

चरम सीमा पर रहा, पय�� बा�रश हई, धान क� ु

फसल को फायदा हआ लिेकन अ�ा�धक बा�रश ु

क� वजह स े म�ा एव ं अरहर क� फसल पर 

��तकूल �भाव पड़ाl प�रवतन�  कृिष इकाई क� टीम 

न ेएक म�ुहम चलाकर िकसान� को उ�चत समय पर 

नव�र के �थम पखवाड़ ेम � जीरो टील मशीन स ेगह�  ू

क� बआुई परू� करन ेके �लए ��ेरत िकयाl जलवाय ु

प�रवतन�  का �भाव वष� क� अ�न��तता एव ं

ताप�म म � उतार-चढ़ाव पर �नरंतर दखेा जा रहा ह।ै 

�वगत वष� म � यह अनभुव िकया गया ह ै िक फरवर� 

माह म � अचानक ताप�म बढ़ जान ेस ेगह�  क� उपज ू

काफ� कम हो जाती ह ै इसी�लए आव�कता ह ै िक 

गह�  के ताप�म के साथ क� सहनशील �जा�तय� के ू

�दशन�  िकसान� के खते पर आयो�जत िकय ेजाएँ 

और कुपोषण पर �नजात पान े के �लए ��के 

िकसान को उनके घर के आस- पास क� खाली 

जमीन पर पोषक वािटका �ािपत करन ेके �लए 

��श��त िकया जाए। 

 ह�रयाली कृिष �ान क� � के तकनीक� सहयोग स े

आगंनबाड़ी के�� पर पोषक वािटका �ािपत 

करन ेका �यास गत वष � �ारंभ िकया गया थाl इस 

�दशा म � साथक�  �यास करके इस काय�� म को 

आग ेबढ़ाया जा रहा ह,ै �जसस ेग�व के िकसान, 

म�हलाय � एवं ब� े��ेरत होकर अपन ेघर के आस- 

पास क� खाली जमीन म � पोषक वािटका लगाकर 

लाभा��त ह�l 

िकसान� को गणुव�ापणू � कृिष �नवशे (बीज, 

उवर� क एवं फसल र�ा रसायन) क� समय स े

उपल�ता के साथ-साथ,  तकनीक� �ान एवं 

उनके उ�ाद का उ�चत म�ू �दलान ेके �लए जन 

�हताथ � प�रवतन�  फामस�  � �ोडूसर क�नी, �यासरत 

हlै प�रवतन�  काय�� �े के िकसान� को इस सगंठन 

�ारा उनक� आव�कता के अनसुार उवर� क�, 

बीज� एवं कृिष र�ा रसायन� क� आप�ूत� क� जा 

रही है और िकसान� को लाभ �मल रहा हlै इस 

सगंठन म � अशधारक� क� स�ंा अ�धक स े

अ�धक बढ़ाकर मजबतू बनान ेक� आव�कता है l

ह�रयाली कृिष �ान क� �, प�रवतन�  काय�� �े के 

िकसान� को तकनीक� �ान दकेर उनक� फसल� 

क� उ�ादकता बढ़ान ेएवं यवुाओ ंको खतेी एवं 

खतेी स ेजड़ेु उ�म� के ��त आकिषत�  करन ेहते ु

सकं��त है �जसस े उनक� आमदनी बढ़ सकेl 

मझु े�व�ास है िक प�रवतन�  कृिष स�शे के 15 

और 16 व � अकं का �काशन कृषक�, �सार 

कायक� त�ओ ं तथा कृिष स े जड़ुे लोग� के �लए 

उपयोगी सा�बत होगा l

िकसान जाग�कता सगंो�ी 

�दनंाक 28/01/2021 को ह�रयाली कृिष �ान क� � म � िकसान जाग�कता 

संगो�ी का आयोजन िकया गयाI �जसम � �व�भ� ग�व� स ेआए 37 िकसान� न े

भाग �लया। इ�को म�ु ��ेीय �ब�क �ी अमरदीप कुमार और 

जन�हताथ � िकसान उ�ाद समहू के अ�� �ी सधुीर �ीवा�व न ेइस 

जाग�कता संगो�ी म � �वतक�  क� भ�ूमका �नभाई। सभी िकसान� का 

�ागत कर �ी �ववके न ेबताया िक हम नवीनतम तकनीक स ेउ�ादन तो 

 �ववके कुशवाहा 
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�दनंाक 17/02/2021 को प�रवतन�  प�रसर म � ह�रयाली कृिष �ान क� � म � रबी 

���े �दवस सह िकसान गो�ी का आयोजन िकयाI �जसम � प�रवतन�  काय�� �े 

स े64 िकसान उप��त रह।े  जन�हताथ � FPO के 4 डायरे�र भी उप��त रहIे  

इस ���े �दवस क� गो�ी म � ह�रयाली कृिष �ान क� � के तकनीक� सहायक �ी 

�ववके न ेउप��त िकसान� का �ागत कर, गह�  उ�ादन के �मखु �भावी ू

�बदंओु,ंबीज, उवर� क, �सचंाई ,खरपतवार के बारे म � िकसान� को जानकार� दीI 

जन�हताथ � िकसान उ�ाद समहू क.�ल. के चयैरमनै �ी सधुीर �ीवा�व न े

िकसान� को सबंो�धत करत ेहए FPO स ेअशंधारक के �प म � जड़ुाव हते  ुअपील ु

िकया, साथ ही ग� ेके रस स ेबन ेएक उ�ाद को िकसान� के बीच रखा और इस 

उ�ाद को अपन ेFPO म � करन ेक� अपील क�I आई. सी.ए. आर. नयी �द�ी के 

भारतीय गह�  एवं जौ अनसुधंान स�ंान, करनाल �ारा वष � 2019 म � गहे क� नयी ू ू

�जा�त - करन ब�ना (DBW 187) �वक�सत क� गयी ह।ै  यह �जा�त पवू� 

उ�र�दशे , �बहार एवं बगंाल के �लए �स�ंचत अव�ा म � समय स ेबआुई हते  ु

स�ंतु क� गयी ह।ै  इसक� पदैावार HD2167 एवं HD2733 स ेभी �ादा है 

इसक� औसत उपज 48.80 कु�टल ��त ह�े यरे आकं� गयी हlै  इसक� �मता 

उपज 64.7 कु�टल/ह�े यरे ह,ै  इस �जा�त का �दशन�  प�रवतन�  प�रसर एवं 

खमेभटकन के िकसान के खते पर आयो�जत िकया गया था। 

गो�ी के बाद सभी िकसान� को �दशन�  स�ंा १ समिेकत कृिष �णाली म � लग े

उ�तशील �भदे DBW 187 (करन वदंना) के ���े पर सजीव फसल �भदे 

�दशन�  कराया गया, साथ ही इस गह�  क� ख�ूबय� को बतलाया गया और ू

िकसान क� शकंाओ ंका समाधान िकया गया। साथ ही ह�रयाली कृिष �ान क� � 

के तकनीक� सहयोग स ेखते पर लग ेकाल ेगहे, सरस� के ���े पर भी सजीव ू

फसल �भदे �दशन�  कराया गया I

���े �दवस सह िकसान गो�ी 

नशेनल ए�ी फ़ूड बायोट�ेोलॉजी इ�ं��टू, 

मोहाली क� व�ैा�नक डॉ मो�नका गग � के नते�ृ म �

7 साल के �रसच � के बाद काला गह�  (नाबी एमजी) ू

�वक�सत िकया गया ह।ै �रपोट � म � बताया गया है िक 

यह गह�  सामा� गह�  क� अप�ेा �ादा पौि�क होता ू ू

है तथा यह मोटापा, क� सर, डाय�बटीज और �दल क� 

बीमा�रय� क� रोकथाम म � सहायक होता ह।ै इसक� 

उपज भी सामा� गह�  के बराबर �मलती है इसका ू

पर��ण एवं �दशन�  प�रवतन�  कै�स तथा खमे 

भटकन, बगंरा टोला, सजंलपरु ग�व के तीन 

िकसान� के खते पर िकया जा रहा है 

काला गह� ँ क� खतेी का पर��णू

म�हलाओ ंको खतेी क� म�ु धारा म � लान ेव उनके स�ान म � �दवस का आयोजन – 

�दनंाक 2 3  माच � को �व� म�हला �दवस के 

उपल� म � म�हलाओ ंके �लए �श�ा के मह� और 

आ�थक�  �प स े उ�े मजबतूी कैस े �मल े यह 

जानकार� म�हला समहू� म � दी गई। साथ-साथ 

उनक� घरेल ूजी�वका म � आ�थक�  मजबतूी के �लए 

कृिष एक �मखु �वक� म � स ेएक ह,ै म�हलाय �

कृिष के मा�म स ेकैस ेअपन ेआय के �ोत� को 

बढ़ा कर सश� बन सकती ह,�  यह चच� भी क� 

गई। इस �दवस के उपल� म � 2 म�हला समहू� म �

मश�म बगै का �वतरण भी िकया गया I

प�रवतन�  प�रसर के ह�रयाली कृिष �ान क� � म �

म�हला कृषक �दवस का आयोजन िकया गयाI 15 

अ�ूबर को सावज� �नक अवकाश पड़ जान े क� 

वजह स ेइस �दवस को 20-10-21 को आयो�जत 

िकया गयाI म�हला समा�ा क� तरफ स ेउप��त 

म�हलाओ ं का गीत गाकर �ागत िकया गया। 

प�रवतन�  काय�� �े स ेकुल 46 म�हला िकसान� क� 

भागीदार� रही।I 

इसके बाद ह�रयाली कृिष �ान क� � स े कृिष 

सचंालक �ववके कुशवाहा न े म�हला िकसान 

�दवस के मह� व म�हलाओ ंका बहेतर �ा� ्

कैस ेहो,इस �वषय पर चच� क�I म�हलाओ ंको सही 

पोषण �मल,े इसके �लए सभी म�हलाय � अपन ेघर 

के आस-पास पोषक वािटका का �नम�ण कर� और 

खतेी स ेजड़ु कर अपनी बहेतर जी�वका के �लए 

�व�भ� �ोत� का �नम�ण कर�, ऐसी समझ बनी।

 प�रवतन�  के �ो�ाम मनैजेर �ी अलोक �सहं न े

उप��त म�हलाओ ं को प�रवतन�  क� तरफ स े

सचंा�लत म�हला सश��करण क� पहल �वषयक 

जानका�रय� और म�हलाओ ंको �वकास म � आग ेल े

जान ेवाल ेप�रवतन�  के �यास� क� बात � साझा क�। 

प�रवतन�  स ेजड़ुी सफल म�हला िकसान� न ेअपनी 

सफलता क� कहानी अ� म�हलाओ ं के बीच 

��तु क�। उप��त म�हलाओ ंको प�रवतन�  क� 

तरफ स ेपोषक वािटका �नम�ण हते ुस�ी बीज 

का �वतरण िकया गया। अतं म � कृिष सहायक 

ब�ल� कुमार न े सभी म�हलाओ ं को ध�वाद 

�ापन �दान िकया I

बढ़ा ल ेरहे ह�, पर� ुहम भ�ूम स े�जतना पोषण 

लकेर उ�ादन कर रहे ह� उतना पोषण हम भ�ूम को 

वापस नह� कर पा रहे ह�, �जसस ेहमार� भ�ूम क� 

उवर� ता �दन ��त�दन कम होती जा रही है। ऐस ेम �

हम � समिेकत पोषक �ब�न का सहारा लकेर 

भ�ूम क� उवर� ा श�� को बनाय े रखना होगा, 

फसल के अवशषे जलान ेके बजाय भ�ूम म � �मला 

�दया जाय े तो भ�ूम क� उवर� ता और भी बहेतर 

होगीI  �ी अमरदीप, म�ु ��ेीय �ब�क 

इ�को, न ेसही मा�ा म � रासाय�नक उवर� क का 

�योग और सही अथवा नकली उवर� क के पहचान 

के बारे म � जानकार� �दान क�I  नाइट�ोजन, 

फॉसफोरस,पोटाश के �योग, उसक� मा�ा और 

पौध� पर इसका �ा �भाव पड़ता है इसक� 

�व�तृ जानका�रय� भी �मल�I  जन �हताथ �

िकसान उ�ाद समहू के अ�� �ी सधुीर न े

इ�को के म�ु ��ेीय �ब�क स े अपील 

िकया- कृपया हम सभी िकसान� को समय स े

उवर� क उपल� करात ेरह� और FPO िकसानो को 

समय स ेकृिष इनपटु भी �मलता रहे इसका भी 

�बंध कर�। 
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धान क� फसल म � बाल �नकलन ेके बाद अ��धक 

बा�रश,ताप�म म � व�ृ� एवं वातावरण म � अ�धक नमी 

होन े के कारण ह��या रोग (False smut ) का 

�कोप अचानक बढ़ गयाl इस रोग को क�ुआ भी 

कहत ेहै इस रोग म � धान के दान� पर ह�े पील ेरंग क� 

गोली बन जाती है तथा इ�� तोड़न ेपर ह�ी के जसैा 

चणू � �नकलता हैl इस रोग स ेउपज एवं गणुव�ा म �

कमी आ जाती है तथा बाजार म � उ�चत म�ू नह� 

�मलता हैl ह�रयाली कृिष �ान क� � क� टीम न ेएक 

म�ुहम चलाकर प�रवतन�  काय�� �े के ग�व के िकसान� 

को हे�ाकोनाज़ोल,  कॉपर ऑ�ी�ोराइड 

रसायन के �छड़काव हेत ुजाग�क िकयाl 

धान म � ह��या रोग (False smut) क� सम�ा एव ंसमाधान 

प�रवतन�  प�रसर म � �दन�क– 30-09-21 को रबी कायश� ाला का आयोजन 

िकया गया। 

इस कायश� ाला म � सीसा सं�ा पटना स ेडॉ. अनरुाग कुमार तथा प�रवतन�  

काय�� �े स ेकुल 83 िकसान� न ेभाग �लयाI इस कायश� ाला के संचालक 

ह�रयाली कृिष �ान क� � के कृिष संचालक �ववके कुशवाहा न ेिकसान� का 

�ागत िकया और रबी कायश� ाला पर �काश डालत ेहए कहा- िकसान रबी ु

फसल� का चयन अपनी आव�कताओ ंएवं �वपणन को �ान म � रखत ेहए ु

कर�, साथ ही दलहनी फसल� को अपन ेफसल च� म � ज�र स���लत कर�। 

पहल ेके मकुाबल ेआय े�दन फसल� म � भी अनके �कार क� बीमार�य� हो रही ह�, 

इस के �लए िकसान बंध ूबीज उपचार कर के ही फसल क� बवुाई कर�। इस 

कायश� ाला म � सीसा सं�ा पटना स ेआय ेडॉ अनरुाग कुमारन ेिकसान� को 

संबो�धत करत ेहए �जरोटीलजे मशीन �ारा संर��त खतेी के बारे म � बतलाया ु

साथ ही िकसान को जलवाय ुअनकूुल फसल� के बवुाई स ेहोन ेवाल ेलाभ क� 

�व�तृ �प स ेजानकार� दी। फसल� म � समिेकत पोषक त� के मह�, नई 

उ�तशील �जातीय �योग कर गह�  अगतेी बवुाई �जरोिटल करन ेस ेहोन ेवाल ेू

लाभ� के बारे म � जानका�रय� �मल� I

 काय�� म के अतं म � जन�हताथ � िकसान समहू उ�ाद के अ�� �ी उमाशकंर 

�सहं �ारा आय ेहए व�ैा�नक� एवं िकसान� को ध�वाद �ािपत िकया गया।ु

प�रवतन�  प�रसर म � रबी कायश� ाला का आयोजन – 

किष बागवानी गो�ी का आयोजन - ृ
ह�रयाली कृिष �ान क� � म � �दन�क 29-07-21 को 

कृिष बागवानी गो�ी आयो�जत क� गईI यह गो�ी 

प�रवतन�  क� कृिष इकाई, KVK भगवानपरु ह�ट 

और मनरेगा जीरादेई �खंड न े संय�ु �प स े

आयो�जत क�I 

इस गो�ी म � कृिष �व�ान क� � क� �धान व�ैा�नक 

डॉ. अनरुाधा रंजन, कृिष व�ैा�नक डॉ. व�ण 

कुमार, डॉ. आर. के. मंडल, मनरेगा अ�धकार�- �ी 

ओमकारनाथ, जन �हताथ � िकसान उ�ाद समहू 

के अ��, स�चव व प�रवतन�  काय � ��े स े32 

िकसान� न ेइस गो�ी म � भाग �लएI 

इस गो�ी क� श�ुआत �ी �ववके कुशवाहा न ेक� 

और सभी िकसान� का �ागत कर बतलाया िक 

िकसान� और �कृ�त म � सबस ेअ�धक जड़ुाव रहता 

हैI िकसान �कृ�त संसाधन� का संर�ण कर, 

जलवाय ुप�रवतन�  के �भाव� को कम कर सकत े

ह�I  जीरादेई �खंड के मनरेगा अ�धकार� �ी 

ओमकारनाथ जी �ारा �जल े म � चल रही, जल 

जीवन ह�रयाली योजना क� �व�तृ जानका�रय� 

�दान क� गय�, साथ-साथ इस योजना स े जड़ेु 

िकसान� के ��� का समाधान भी िकया गयाI कृिष 

व�ैा�नक डॉ. व�ण कुमार �ारा िकसान� को 

व�ैा�नक �व�ध स े बाग़ लगान े क� तकनीक� 

जानकार� दी गई- उ�चत �ान का चयन, पौध� क� 

दरू�, उ�तशील �भदे, आम के बाग म � लगान ेवाल े

पौधा रोपण स ेलकेर फल �ा� करन ेतक क� 

जानका�रय� �दान क� गय�I कृिष �व�ान क� � क� 

�धान व�ै�नक डॉ अनरुाधा रंजन न ेिकसान� को 

खतेी क� नवीनतम तकनीक, फसल च� और 

संत�ुलत उवर� क मा�ा के �योग होन ेवाल ेलाभ 

बताए; िकसान फसल उ�ादन समहू म � कर�ग ेतो 

उ�ाद �ब�� म � आसानी रहेगी, सोयाबीन, अरहर, 

सरूजमखुी क� व�ैा�नक खतेी के बारे म � नवीन 

जानका�रय� �दान क� गय�I 

रे� बडे �ा�र स ेबआुई – कम पानी म � अ�धक उपज एव ंजल जमाव का �भाव नह� 

अरहर क� फसल � अ��धक वष� जल क� वजह स े

उकठ जाती ह� और म�ा क� फसल उ�चत वष� 

जल के अभाव म � सखून ेलगती है। अनसंुधान� स े

यह �स� हो चकुा है िक अरहर एवं म�ा क� उठ� 

हई प�� अथवा मढ़�  पर बआुई करन ेपर अ��धक ु

वष� जल का इन फसल� पर कु�भाव नह� पड़ता 

है, फसल� म � जल उपयोग �मता बढ़ जाती है और 

उपज म � भी समतल भ�ूम म � बआुई क� अप�ेा 

अ�धक उपज �मलती हैl इन त�� को �ान म �

रखकर खमे भटकन के दो िकसान� के खते पर 

म�ा एवं अरहर क� बआुई रे� बडे �ा�र स े

क� गयीl िकसान इस �व�ध को देखकर �भा�वत 

हएl इन फसल� का जमाव, व�ृ� एवं �वकास, ु

समतल खते म � बोई गयी फसल� क� तलुना म �

बहेतर था। अरहर क� फसल म � उकठा रोग का 

�भाव नह� �दखाई �दया, जबक� इस वष � बा�रश 

बहत �ादा हई थी lु ु

रे� बडे �ा�र स ेऊँची उठ� प�� पर मकका-अरहर क� सहफसली बआुई
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साथ ही िकसान को जलवाय ुअनकूुल फसल� के बवुाई स ेहोन ेवाल ेलाभ क� 

�व�तृ �प स ेजानकार� दी। फसल� म � समिेकत पोषक त� के मह�, नई 

उ�तशील �जातीय �योग कर गह�  अगतेी बवुाई �जरोिटल करन ेस ेहोन ेवाल ेू

लाभ� के बारे म � जानका�रय� �मल� I

 काय�� म के अतं म � जन�हताथ � िकसान समहू उ�ाद के अ�� �ी उमाशकंर 

�सहं �ारा आय ेहए व�ैा�नक� एवं िकसान� को ध�वाद �ािपत िकया गया।ु

प�रवतन�  प�रसर म � रबी कायश� ाला का आयोजन – 

किष बागवानी गो�ी का आयोजन - ृ
ह�रयाली कृिष �ान क� � म � �दन�क 29-07-21 को 

कृिष बागवानी गो�ी आयो�जत क� गईI यह गो�ी 

प�रवतन�  क� कृिष इकाई, KVK भगवानपरु ह�ट 

और मनरेगा जीरादेई �खंड न े संय�ु �प स े

आयो�जत क�I 

इस गो�ी म � कृिष �व�ान क� � क� �धान व�ैा�नक 

डॉ. अनरुाधा रंजन, कृिष व�ैा�नक डॉ. व�ण 

कुमार, डॉ. आर. के. मंडल, मनरेगा अ�धकार�- �ी 

ओमकारनाथ, जन �हताथ � िकसान उ�ाद समहू 

के अ��, स�चव व प�रवतन�  काय � ��े स े32 

िकसान� न ेइस गो�ी म � भाग �लएI 

इस गो�ी क� श�ुआत �ी �ववके कुशवाहा न ेक� 

और सभी िकसान� का �ागत कर बतलाया िक 

िकसान� और �कृ�त म � सबस ेअ�धक जड़ुाव रहता 

हैI िकसान �कृ�त संसाधन� का संर�ण कर, 

जलवाय ुप�रवतन�  के �भाव� को कम कर सकत े

ह�I  जीरादेई �खंड के मनरेगा अ�धकार� �ी 

ओमकारनाथ जी �ारा �जल े म � चल रही, जल 

जीवन ह�रयाली योजना क� �व�तृ जानका�रय� 

�दान क� गय�, साथ-साथ इस योजना स े जड़ेु 

िकसान� के ��� का समाधान भी िकया गयाI कृिष 

व�ैा�नक डॉ. व�ण कुमार �ारा िकसान� को 

व�ैा�नक �व�ध स े बाग़ लगान े क� तकनीक� 

जानकार� दी गई- उ�चत �ान का चयन, पौध� क� 

दरू�, उ�तशील �भदे, आम के बाग म � लगान ेवाल े

पौधा रोपण स ेलकेर फल �ा� करन ेतक क� 

जानका�रय� �दान क� गय�I कृिष �व�ान क� � क� 

�धान व�ै�नक डॉ अनरुाधा रंजन न ेिकसान� को 

खतेी क� नवीनतम तकनीक, फसल च� और 

संत�ुलत उवर� क मा�ा के �योग होन ेवाल ेलाभ 

बताए; िकसान फसल उ�ादन समहू म � कर�ग ेतो 

उ�ाद �ब�� म � आसानी रहेगी, सोयाबीन, अरहर, 

सरूजमखुी क� व�ैा�नक खतेी के बारे म � नवीन 

जानका�रय� �दान क� गय�I 

रे� बडे �ा�र स ेबआुई – कम पानी म � अ�धक उपज एव ंजल जमाव का �भाव नह� 

अरहर क� फसल � अ��धक वष� जल क� वजह स े

उकठ जाती ह� और म�ा क� फसल उ�चत वष� 

जल के अभाव म � सखून ेलगती है। अनसंुधान� स े

यह �स� हो चकुा है िक अरहर एवं म�ा क� उठ� 

हई प�� अथवा मढ़�  पर बआुई करन ेपर अ��धक ु

वष� जल का इन फसल� पर कु�भाव नह� पड़ता 

है, फसल� म � जल उपयोग �मता बढ़ जाती है और 

उपज म � भी समतल भ�ूम म � बआुई क� अप�ेा 

अ�धक उपज �मलती हैl इन त�� को �ान म �

रखकर खमे भटकन के दो िकसान� के खते पर 

म�ा एवं अरहर क� बआुई रे� बडे �ा�र स े

क� गयीl िकसान इस �व�ध को देखकर �भा�वत 

हएl इन फसल� का जमाव, व�ृ� एवं �वकास, ु

समतल खते म � बोई गयी फसल� क� तलुना म �

बहेतर था। अरहर क� फसल म � उकठा रोग का 

�भाव नह� �दखाई �दया, जबक� इस वष � बा�रश 

बहत �ादा हई थी lु ु

रे� बडे �ा�र स ेऊँची उठ� प�� पर मकका-अरहर क� सहफसली बआुई
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िकसान भाई -रबी क� खतेी म � �न� �ब�ओ पर �ान द� ु

गह�  :ू

Ÿ अ�धकतम उपज के �लए उ�चत समय पर बआुई हेत ुल�ी अव�ध वाली 

�जा�तय� का चयन कर�l

Ÿ �बल� क� बआुई �दस�र के �थम पखवाड़े म,�  कम अव�ध वाली 

�जा�तय� आ�द का चयन करेl

Ÿ धान क� फसल कट जान ेके तरंुत बाद उ�चत नमी पर गह�  क� बआुई जीरो ू

िटल मशीन स ेकर�l

Ÿ �दस�र म � बआुई करना हो तो 25% बीज क� मा�ा बढ़ा देनी चा�हएl

Ÿ पहली �सचंाई 20-21 �दन पर, दसूर� �सचंाई ग�ठ बनन ेक� अव�ा 

अथ�त 70-75 �दन  पर तीसर� �सचंाई -दधू आन ेक� अव�ा  पर अथ�त 

110-115 �दन पर करनी चा�हएl

Ÿ अगर एक �सचंाई के �लए ही पानी उपल� हो तो बआुई के 21-25 �दन के 

बाद कर�, अगर दो �सचंाई के �लए पानी उपल� हो तो पहली �सचंाई 21 

�दन बाद एवं दसूर� �सचंाई 110-115 �दन बाद करेl

Ÿ गह�  क� श�ु फसल म �बनर� तथा चौड़ी प�ी वाल ेखरपतवारो के �नय�ंण के ू

�लए टोटल नामक खरपतवारनाशक (स�ोस��रुान + 

मटेस��रुान) का घोल बनाकर पहली �सचंाई के बाद �छड़काव कर�l गह�  ू

के साथ सरस� क� �म��त खतेी म � इस खरपतवारनाशक का �योग न कर�l

 सरस� :

अ�धक उपज देन ेवाली �भदे 

राई-पसूा बो�, राज��  अनकूुल, ब�ना सरस� –राज��  सरस� 1, सवुण� 

Ÿ  सरस� क� बआुई 10 स े25 अ�ूबरके बीच करन ेपर अ�धकतम उपज 

�ा� होती है l

Ÿ  सरस� क� बआुई भी जीरो िटल मशीन स ेक� जा सकती है इसस ेसरस� 

क� बआुई लाइन म �  होती है �जसस ेघन ेपौध� का �बरलीकरण  एवं कतार 

के भीतर �नराई-गड़ुाई करन े म � आसानी होती है तथा फसल म �

क�टनाशक�  का �छड़काव आसानी स ेहो जाता हैl

Ÿ बीज शोधन थीरम ( 2.5 �ाम  /िकलो�ाम बीज ) स ेकरेl

Ÿ  बआुई के 10-15 �दन बाद घन ेपौध� को उखाड़ द� l

Ÿ  �सगंल सपुर फासफेट अथवा NPKS 20:20:0:13 वाल ेउवर� क का 

�योग बआुई के समय कर�l इन उवर� क� के �योग करन ेके बाद स�र 

का अलग स े�योग करन ेक� ज�रत नह� होती हैl

Ÿ स�र क� 500�ाम मा�ा ��त कठा के �हसाब स ेबआुई के समय खते म �

अव� डालlे 

Ÿ  फूल आन ेके पहल ेतथा दाना भरत ेसमय �सचंाई करनी चा�हएl

Ÿ  लाही /माह के �कोप होन ेपर इ�मडा�ोरिपड क� 1 �मली/लीटर पानी म �ू

घोल बनाकर �छड़काव कर�l

 बुवाई का समय �जा�त

अगेती  बुवाई  10 नव�र से 25 नव�र DBW187, HD3086, HD2733, HD2967, PBW502, HD 2844

पछेती  बुवाई   1 �दस�र से 15 �दस�र HD2985, HW2045, HD3118, HI1563, HUW234

Ÿ तथा सरस� क� बआुई कतार म � जीरो िटल मशीन स ेकरेl

Ÿ गह�  क� ��के 9 कतार के बाद 10वी कतार म � सरस� क� बआुई करेlू

Ÿ सरस� के जमाव के बाद घन ेपौध� को बआुई के 12-15 �दन बाद उखाड़ द�l

Ÿ गह�  के साथ सरस� क� �मलवा फसल म � बनर� खरपतवार के �लए ू

�ोिडनाफोप �ोपा�ज़ल 15% WP क� 160 �ाम मा�ा ��त एकड़ के 

�हसाब स ेपानी म � घोल बनाकर �छड़काव कर�l

Ÿ अ�धक उपज देन ेवाली राइ क� �जा�त RH 749 अथवा पसूा �वजय क� 

बआुई करेl

गह�  के साथ सरस� क� �मलवा फसल के �भावी �ब� ू ु

िकसान �दवस हर साल भारत के 5व � �धान मं�ी, �ी चौधर� चरण �सहं क� 

जयंती के उपल� म � मनाया जाता हैI 

इस वष � यह �दवस प�रवतन�  प�रसर म � ह�रयाली कृिष �ान क� � व िकसान� ्

के बीच मनाया गयाI इस �दवस पर कुल 51 िकसान व 3 �खंड �र के ्

अ�धकार�य� क� भागीदार� रही I

इस �दवस के �दन िकसान� के साथ गो�ी का भी आयोजन िकया गया। इस 

गो�ी म � उप��त िकसान� का सव�� थम प�रवतन�  रंगम�ली टीम �ारा 

"िकसान दी ज�ा" गीत स े�ागत िकया गयाI इसके उपर�त �ी चौधर� 

चरण �सहं के फोटो पर मा�ापण�  िकया गयाI

इस �दवस पर ह�रयाली कृिष �ान क� � के कृिष संचालक �ववके कुशवाहा 

न े�ी चौधर� चरण �सहं के जीवन पर �काश डालत ेहए उनके �ारा िकसान� ु

के �हत म � िकय ेगय ेसराहनीय काय� क� चच� क� साथ ही िकसान� स ेअपील 

क�, िक िकसान� को हमशेा पर�र सहयोग करना चा�हए, तभी जा के 

िकसान समदुाय का बहेतर �वकास संभव हो पायगेाI इसी �म म � जन 

�हताथ � िकसान उ�ाद समहू के स�चव �ी सधुीर �ीवा�व न ेिकसान� को 

सहका�रता के मह� व बढ़ावा पर �वशषे जानक�रय� �दान क�I �खंड �र ्

के कृिष अ�धकर� डॉ. शकंर �सहं, न ेसरकार क� तरफ स ेचलायी जा रही 

�व�भ� योजनाओ ंके बारे म � बताया साथ ही िकसान� को योजना का लाभ 

लने ेम � आ रही �द�त के समाधान हेत ुजानकार� �दान क�I साथ ही 

िकसान� क� तरफ स ेखाद क� िक�त पर वकै��क �वक�� को लकेर 

आग ेबढ़न ेक� नसीहत भी दीI 

इस �दवस के अवसर पर प�रवतन�  ह�रयाली कृिष �ान क� � से जुड़े 

िकसान� को, कृिष के �े� म� सराहनीय काय� के �लए स�ा�नत भी िकया 

गया �जससे उनका मनोबल बढ़े व अ� िकसानो म� �� ��त�ध� 

उ�न हो सके I

िकसान �दवस – 

�बहार म � उवर� क क� कमी क� मार झले रहे िकसान� क� राहत के �लए जन �हताथ � प�रवतन�  िकसान उ�ाद समहू काफ� �हतकार� रहाI िकसान� क� म�ग को देखते े

हए FPO के डायरे�र �ारा समय- समय पर बठैक कर कृिष इनपटु तथा खाद व बीज �मलता रहाI इसस ेिकसान� को �ादा इधर उधर भटकना नह� पड़ा और ु ्

आसानी स ेखाद बीज �मल भी गयाI साथ–साथ, आस-पास के बाजार म � अ�धक दाम पर �बक रहे उवर� क और कालाबाजार� म � काफ� कमी देखन ेको �मली I

जन�हताथ � प�रवतन�  िकसान उ�ाद समहू (FPO)

 �ा आप जानत ेहै ?

Ÿ आइ.सी.ए.आर. -भारतीय स�ी अनसुधंान स�ंान, 

वाराणसी स ेस�ी का बीज ऑनलाइन उपल� :

Ÿ भारतीय �टे बक�  आफ इंिडया एव ंआइ.सी.ए.आर -भारतीय 

स�ी अनसुधंान स�ंान, वाराणसी के वीच एक समझौता हआ हैl ु

इस स�भ � म � भारतीय स�ी अनसु�ान सं�ान �ारा �रपोट � िकया गया 

है िक अगर आप स�ी क� खतेी करना चाहत ेहै अथवा अपन ेिकचन 

गाडन�  को संवारना चाहत ेह� तो बीज खर�दन ेके �लए इधर-उधर जान ेक� 

ज�रत नह� है आप घर बठेै आनलाइन स�ी के बीज मंगा सकत ेहै l
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िकसान भाई -रबी क� खतेी म � �न� �ब�ओ पर �ान द� ु

गह�  :ू

Ÿ अ�धकतम उपज के �लए उ�चत समय पर बआुई हेत ुल�ी अव�ध वाली 

�जा�तय� का चयन कर�l

Ÿ �बल� क� बआुई �दस�र के �थम पखवाड़े म,�  कम अव�ध वाली 

�जा�तय� आ�द का चयन करेl

Ÿ धान क� फसल कट जान ेके तरंुत बाद उ�चत नमी पर गह�  क� बआुई जीरो ू

िटल मशीन स ेकर�l

Ÿ �दस�र म � बआुई करना हो तो 25% बीज क� मा�ा बढ़ा देनी चा�हएl

Ÿ पहली �सचंाई 20-21 �दन पर, दसूर� �सचंाई ग�ठ बनन ेक� अव�ा 

अथ�त 70-75 �दन  पर तीसर� �सचंाई -दधू आन ेक� अव�ा  पर अथ�त 

110-115 �दन पर करनी चा�हएl

Ÿ अगर एक �सचंाई के �लए ही पानी उपल� हो तो बआुई के 21-25 �दन के 

बाद कर�, अगर दो �सचंाई के �लए पानी उपल� हो तो पहली �सचंाई 21 

�दन बाद एवं दसूर� �सचंाई 110-115 �दन बाद करेl

Ÿ गह�  क� श�ु फसल म �बनर� तथा चौड़ी प�ी वाल ेखरपतवारो के �नय�ंण के ू

�लए टोटल नामक खरपतवारनाशक (स�ोस��रुान + 

मटेस��रुान) का घोल बनाकर पहली �सचंाई के बाद �छड़काव कर�l गह�  ू

के साथ सरस� क� �म��त खतेी म � इस खरपतवारनाशक का �योग न कर�l

 सरस� :

अ�धक उपज देन ेवाली �भदे 

राई-पसूा बो�, राज��  अनकूुल, ब�ना सरस� –राज��  सरस� 1, सवुण� 

Ÿ  सरस� क� बआुई 10 स े25 अ�ूबरके बीच करन ेपर अ�धकतम उपज 

�ा� होती है l

Ÿ  सरस� क� बआुई भी जीरो िटल मशीन स ेक� जा सकती है इसस ेसरस� 

क� बआुई लाइन म �  होती है �जसस ेघन ेपौध� का �बरलीकरण  एवं कतार 

के भीतर �नराई-गड़ुाई करन े म � आसानी होती है तथा फसल म �

क�टनाशक�  का �छड़काव आसानी स ेहो जाता हैl

Ÿ बीज शोधन थीरम ( 2.5 �ाम  /िकलो�ाम बीज ) स ेकरेl

Ÿ  बआुई के 10-15 �दन बाद घन ेपौध� को उखाड़ द� l

Ÿ  �सगंल सपुर फासफेट अथवा NPKS 20:20:0:13 वाल ेउवर� क का 

�योग बआुई के समय कर�l इन उवर� क� के �योग करन ेके बाद स�र 

का अलग स े�योग करन ेक� ज�रत नह� होती हैl

Ÿ स�र क� 500�ाम मा�ा ��त कठा के �हसाब स ेबआुई के समय खते म �

अव� डालlे 

Ÿ  फूल आन ेके पहल ेतथा दाना भरत ेसमय �सचंाई करनी चा�हएl

Ÿ  लाही /माह के �कोप होन ेपर इ�मडा�ोरिपड क� 1 �मली/लीटर पानी म �ू

घोल बनाकर �छड़काव कर�l

 बुवाई का समय �जा�त

अगेती  बुवाई  10 नव�र से 25 नव�र DBW187, HD3086, HD2733, HD2967, PBW502, HD 2844

पछेती  बुवाई   1 �दस�र से 15 �दस�र HD2985, HW2045, HD3118, HI1563, HUW234

Ÿ तथा सरस� क� बआुई कतार म � जीरो िटल मशीन स ेकरेl

Ÿ गह�  क� ��के 9 कतार के बाद 10वी कतार म � सरस� क� बआुई करेlू

Ÿ सरस� के जमाव के बाद घन ेपौध� को बआुई के 12-15 �दन बाद उखाड़ द�l

Ÿ गह�  के साथ सरस� क� �मलवा फसल म � बनर� खरपतवार के �लए ू

�ोिडनाफोप �ोपा�ज़ल 15% WP क� 160 �ाम मा�ा ��त एकड़ के 

�हसाब स ेपानी म � घोल बनाकर �छड़काव कर�l

Ÿ अ�धक उपज देन ेवाली राइ क� �जा�त RH 749 अथवा पसूा �वजय क� 

बआुई करेl

गह�  के साथ सरस� क� �मलवा फसल के �भावी �ब� ू ु

िकसान �दवस हर साल भारत के 5व � �धान मं�ी, �ी चौधर� चरण �सहं क� 

जयंती के उपल� म � मनाया जाता हैI 

इस वष � यह �दवस प�रवतन�  प�रसर म � ह�रयाली कृिष �ान क� � व िकसान� ्

के बीच मनाया गयाI इस �दवस पर कुल 51 िकसान व 3 �खंड �र के ्

अ�धकार�य� क� भागीदार� रही I

इस �दवस के �दन िकसान� के साथ गो�ी का भी आयोजन िकया गया। इस 

गो�ी म � उप��त िकसान� का सव�� थम प�रवतन�  रंगम�ली टीम �ारा 

"िकसान दी ज�ा" गीत स े�ागत िकया गयाI इसके उपर�त �ी चौधर� 

चरण �सहं के फोटो पर मा�ापण�  िकया गयाI

इस �दवस पर ह�रयाली कृिष �ान क� � के कृिष संचालक �ववके कुशवाहा 

न े�ी चौधर� चरण �सहं के जीवन पर �काश डालत ेहए उनके �ारा िकसान� ु

के �हत म � िकय ेगय ेसराहनीय काय� क� चच� क� साथ ही िकसान� स ेअपील 

क�, िक िकसान� को हमशेा पर�र सहयोग करना चा�हए, तभी जा के 

िकसान समदुाय का बहेतर �वकास संभव हो पायगेाI इसी �म म � जन 

�हताथ � िकसान उ�ाद समहू के स�चव �ी सधुीर �ीवा�व न ेिकसान� को 

सहका�रता के मह� व बढ़ावा पर �वशषे जानक�रय� �दान क�I �खंड �र ्

के कृिष अ�धकर� डॉ. शकंर �सहं, न ेसरकार क� तरफ स ेचलायी जा रही 

�व�भ� योजनाओ ंके बारे म � बताया साथ ही िकसान� को योजना का लाभ 

लने ेम � आ रही �द�त के समाधान हेत ुजानकार� �दान क�I साथ ही 

िकसान� क� तरफ स ेखाद क� िक�त पर वकै��क �वक�� को लकेर 

आग ेबढ़न ेक� नसीहत भी दीI 

इस �दवस के अवसर पर प�रवतन�  ह�रयाली कृिष �ान क� � से जुड़े 

िकसान� को, कृिष के �े� म� सराहनीय काय� के �लए स�ा�नत भी िकया 

गया �जससे उनका मनोबल बढ़े व अ� िकसानो म� �� ��त�ध� 

उ�न हो सके I

िकसान �दवस – 

�बहार म � उवर� क क� कमी क� मार झले रहे िकसान� क� राहत के �लए जन �हताथ � प�रवतन�  िकसान उ�ाद समहू काफ� �हतकार� रहाI िकसान� क� म�ग को देखते े

हए FPO के डायरे�र �ारा समय- समय पर बठैक कर कृिष इनपटु तथा खाद व बीज �मलता रहाI इसस ेिकसान� को �ादा इधर उधर भटकना नह� पड़ा और ु ्

आसानी स ेखाद बीज �मल भी गयाI साथ–साथ, आस-पास के बाजार म � अ�धक दाम पर �बक रहे उवर� क और कालाबाजार� म � काफ� कमी देखन ेको �मली I

जन�हताथ � प�रवतन�  िकसान उ�ाद समहू (FPO)

 �ा आप जानत ेहै ?

Ÿ आइ.सी.ए.आर. -भारतीय स�ी अनसुधंान स�ंान, 

वाराणसी स ेस�ी का बीज ऑनलाइन उपल� :

Ÿ भारतीय �टे बक�  आफ इंिडया एव ंआइ.सी.ए.आर -भारतीय 

स�ी अनसुधंान स�ंान, वाराणसी के वीच एक समझौता हआ हैl ु

इस स�भ � म � भारतीय स�ी अनसु�ान सं�ान �ारा �रपोट � िकया गया 

है िक अगर आप स�ी क� खतेी करना चाहत ेहै अथवा अपन ेिकचन 

गाडन�  को संवारना चाहत ेह� तो बीज खर�दन ेके �लए इधर-उधर जान ेक� 

ज�रत नह� है आप घर बठेै आनलाइन स�ी के बीज मंगा सकत ेहै l
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िकसान� क� सफल कहानी संबोधन
म ै �दीप कुमार �सहं �ाम �इया बंगरा �खंड 

जीरादेई का �नवासी हँI म ै प�रवतन�  ह�रयाली ू

कृिष �ान क� � स े3 साल स ेजड़ुा हआ हँI म ैु ू

प�रवतन�  �ारा बताय ेकृिष क� नवीन तकनीक� 

के साथ मनरेगा का अनसुरण करता हँ। साथ ही ू

कृिष गो�ी म � भी �नय�मत भाग लतेा रहता हँI कोरोना दौर म � ��मक� के ू

आभाव म � धान क� बवुाई �म�ु सम�ा थीI �जस पर प�रवतन�  के 

तकनीक� सहयोग स ेमन�  ेधान क� सीधी बवुाई जीरोिटल स ेिकया, �जसस े

काफ� अ�े उ�ादन के साथ-साथ बीज क� नसर� � व पौधा �ान�तरण म �्

लगन ेवाल ेखच � म � बचत हईI इस �व�ध स ेधान क� खतेी काफ� स�ा और ु

आसान रहाI अगल ेवष � म ैऔर अ�धक मा�ा म � इस �व�ध स ेधान क� बवुाई 

क�ंगा और अ� िकसान� को भी लगान ेहेत ु�ो�ा�हत क�ंगाI 

म ैराजशे कुमार �ाम बाब ूभटकन, �खंड जीरादेई 

का �नवासी हँI मनै ेप�रवतन�  ह�रयाली कृिष �ान ू

क� � के ह��पे स ेकोरोना काल म � पोषण सरु�ा 

के �लए अपन ेघर के पास एक पोषक वािटका का 

�नम�ण िकयाI �जसम � फसल लगान े के �लए 

प�रवतन�  स ेसहयोग �मलाता रहाI इस पोषक वािटका स े �नकलन ेवाली 

स�ी का घर पर परूा �योग िकया, साथ ही आस पड़ोस म � भी �वतरण 

िकयाI प�रणाम सव�प एक सीजन म � 400 स�ी बीज स ेमझु ेलगभग 

5000 तक का स�ी �ा� हआI म ैअ� लोग� को भी �ो�ा�हत कर रहा ु

हँ अ� ��� भी प�रवतन�  के सहयोग स ेपोषक वािटका का �नम�ण कर�I ू

अपन ेप�रवार म � पोषण य�ु भोजन का समावशे कर�I

अनसुधंान के झरोख ेस े–

अरहर क� दो नयी उ�ठा अवरोधी िक� े�वक�सत 

मह�पणू � सचूना

अरहर क� दो नयी उ�ठा अवरोधी िक� े�वक�सत 

Ÿ ह�रयाली कृिष �ान क� � म � �म�� ज�च क� स�ुवधा �नध��रत श�ु पर 

उपल� ह।ै  िकसान भाई, �मटटी का नमनूा अपन ेखते स ेलकेर उसक� 

ज�च कराएं तथा उवर� क क� स�ंतु मा�ा ही अपनी फसल म ��योग कर� l

Ÿ प�रवतन�  पाली हाउस म � �व�भ� �कार क� स�ी के पौध उ�चत म�ू पर 

उपल� कराय ेजात ेह�l िकसान भाई इसका लाभ उठायl�  

Ÿ �मटटी पलटन ेवाला हल, जीरो िटल मशीन, रे� बडे �ा�र,�रज �ा�र 

आ�द कृिष य� यह� उपल� ह�। िकसान भाई ,इन यं�ो स ेअपनी खते क� 

तयैार� तथा फसल बआुई करे l

Ÿ िकसान सवेा क� � म � फसल� के उ�तशील िक� के बीज, इ�को के 

उवर� क , क�ट नाशक,फफूंद नाशक खरपतवार नाशक रसायन भी 

उपल� ह�, कृपया लाभ उठाय � l

सहयोगी स�ंाएं 

Ÿ सी�रयल �स�म इ�न�सएिटव फार साऊथ ए�शया (सीसा) ,पटना 

Ÿ भारतीय कृिष अनसु�ान सं�ान ,��ेीय के� ,पसूा ,सम�ीपरु 

Ÿ भारतीय कृिष अनसु�ान प�रषद ,�रसच � का���े, पवू� ��े ,पटना

Ÿ डॉ राज��  �साद क� �ीय कृिष �व��व�ालय, पसूा, सम�ीपरु 

Ÿ �बहार कृिष �व��व�ालय सबौर, भागलपरु 

Ÿ कृिष एवं कृिष स ेजड़ेु स�ं�धत �वभाग, �सवान

जन �हताथ � प�रवतन�  िकसान उ�ादन क�नी 

– एक नया आयाम

Ÿ जन �हताथ � प�रवतन�  फामस�  � �ोडूसर क�नी का गठन 

प�रवतन�  ��े के िकसानो के लाभाथ � हैl यह आप क� सं�ा है 

आप अपना पंजीकरण shareholder(अशंधारक)के �प 

म � कराएंl

Ÿ यह छोट,े सीमा� एवं भ�ूमहीन कृषक� का संगठन है। इस 

संगठन म � कम स ेकम 300 िकसान जड़ुन ेचा�हए , तभी इस 

योजना का लाभ �मलगेा इस संगठन स ेजड़ेु िकसानो को न 

केवल अपनी उपज का बाजार �मलगेा ब�� 

खाद,बीज,क�टनाशक एवं कृिष यं� क� भी स�ुवधा �मलगेी 

तथा �बचौ�लयो स ेछुटकारा �मलगेा I

Ÿ इस क�नी का काय � देखकर नाबाड � कंस�स� ी स�व�सजे 

अपनी सं��ुत द�गा उसके आधार पर क� � सरकार �ारा 

अ�धकतम 15 लाख इ��टी ��ट �ा� हो सकेगा I

संपक�  स�ू

�ी �ववके कुशवाहा 
(कृिष सलाहकार)

7236008395

�ी ब�ल�  यादव 
(कृिष सहायक)

7759931043


