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वष � 2022 (जनवर� – �दस�र) खडं 4 अकं 17 & 18

कृिष संदेश  
कृिष समदुाय के �लए त��शला क� एक पहल

स�ादक�य कृिष मूल� जीवनम्

भारत म� कृिष का �ान बहत अहम है। देश क� लगभग दो �तहाई ु

जनसं�ा कृिष एवं कृिष अधा�रत उ�म� पर �नभ�र है  अतः कृिष उ�ादन 

को भारतीय अथ�� व�ा क� धुर� माना जा सकता है। अ�े कृिष 

उ�ादन वाले वष� म� अथ�� व�ा को अ�धक सु�ढ़ पाया गया है।देश म� 

िटकाऊ फसल उ�ादन खाघ सुर�ा का मु� आधार है।ठोस वै�ा�नक 

ं�स��त� एवं �ि�याओ पर आधा�रत फसल उ�ादन �ारा ही खाघ पोषण 

एवं पय�वरण सुर�ा �ा� हो सकती है। बदलती जलवायु के स�भ� म� 

अनेक �कार क� चुनौ�तय� सामने आ रही ह�। हम सभी ने देखा क� रबी 

सीजन म� फसल� म� दाना बनते समय ही गम� (पछुवा) हवा चलने लगी 

�जसे हमारा उ�ादन सामा� से कम हो गया।�जन िकसान� ने ग�ह बुवाई ू

काफ� देर� से (�दस�र) क� उनका उ�ादन तो घट के आधा हो गया था।

खर�फ के सीजन म� अ� वष� हई �जसक� वजह से धान क� बुवाई आधी ु

हई। इससे खाघान क� कमी हो सकती है। खाघ सुर�ा बनाये रखने केु

�लए ��त इकाई �े� म� उ�ादन वृ�ध ही एक मा� साधन है।अनुस�ान 

ंप�रणाम से �ात हआ है िक िकसान बंधू �न� �बदंओ को;ु ु

Ÿ अ�धक उपज देने वाली िक� क� उ�म गुणवता का �� बीज,

Ÿ उ�चत समय पर बुवाई,

Ÿ संतु�लत पोषक त� �ब�न,

Ÿ द� खरपतवार �ब�न,

Ÿ समु�चत जल और िकट - रोग �ब�न को फसल� के उ�ादन म� 
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ह�रयाली कृिष �ान क� � - प�रवत�न, का हमेसा से �ेय रहा है िक फसल 

उ�ादन क� नवीनतम तकनीक िकसान� तक �भावी �प से ज� से 

ज� पहंचाई जाये �जससे िकसान� क� खेती सरल और लाभकार� बन�।ु

मुझे �व�ास है िक प�रवत�न कृिष स�ेश 17 व� - 18 व� अंक का �काशन 

ंकृषक�, �सार काय�कत�ओ तथा कृिष से जुड़े लोग� के �लए उपयोगी 

सा�बत होगा ।

 �ववके कुशवाहा 

खरीफ िवशेष�क 
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िकसान – ननैो य�ूरया �ा है ? इसक� �योग �व�ध �ा है ?

इ�को अ�धकार� – ननैो य�ूरया दानदेार य�ूरया का तरल �पी य�ूरया है।ननैो 

य�ूरया 4ml/लीटर पानी म� घोल कर कड़ी धपू से बच कर के �छड़काव कर�,

�छड़काव के बाद 8-10 घटें तक बा�रश नह� होनी चा�हय,े बा�रश हो जाने पर 

पनुः �छड़काव क� आव�कता होगी ।

िकसान – ननैो य�ूरया �योग करना क�ठन और खच�ला है ।

इ�को अ�धकार� – म�ू और पय�वरणीय �हतकार� होने के नाते यह काफ� 

स�ा है आने वाले समय म� ड� ोन का चलन खतेी म� बढ़ेगा �जससे यह काफ� 

आसान और स�ा हो जायगेा ।

िकसान – ननैो य�ूरया का �योग करने पर भी दानदेार य�ूरया का �योग करना 

होगा �ा? 

इ�को अ�धकार� – ननैो य�ूरया के �योग के दौरान दानदेार य�ूरया क� मा�ा 

आधी कर देनी है।

ंिकसान – सरकार क� योजनाओ का लाभ लनेे के �लए �ा करना होगा ?

बीएओ – कोई भी सरकार� योजना का लाभ लनेे के �लए सबसे पहले िकसान 

को �बहार सरकार के  िकसान पोटल�  पर अपना �नबधंन कराना अ�नवाय� है।

उसके बाद ही िकसान िकसी भी योजना का ऑनलाइन आवदेन कर लाभ �ा� 

कर सकते ह� ।

िकसान� के साथ संवाद –

प�रवतन� प�रसर म� �दन�क 15 माच� 2022 को िकसान मलेा एवं कृिष �दशन� ी 

का आयोजन िकया गया। यह आयोजन प�रवतन� ह�रयाली कृिष �ान क� � व 

कृिष �वभाग �सवान के सयंकुत त�धान म� आयो�जत हआ। यह आयोजन ु

नवीनतम तकनीक – सम�ृ िकसान �वषय पर के��त था।इस मलेे म� �सवान 

के सभी �खडंो से 700 से अ�धक िकसान� ने भाग �लया। �जला कृिष 

पदा�धकार� महोदय �ारा िकसान मलेा क� �परेखा व कृिष �वभाग क� तरफ से 

सचंा�लत काय�� म क� जानकार� �दान क� गई। डॉ. अमरनाथ �तवार� ने 

ह�रयाली कृिष �ान क� � के काय� व कृिष �वभाग क� तरफ से �मले पर�र 

सहयोग क� चच� क�,साथ ही साथ िकसान उ�ादन समहू के �व�ार हेतु कृिष 

पदा�धकार� से भी बात क�। डॉ.अनरुाधा रंजन कुमार� ने खतेी से जड़ुी नवीनतम 

जानका�रय� को िकसान� के बीच �वहा�रक �प से �द�शत� िकया। इस 

काय�� म म� स��य� क� ज�ैवक खतेी, गणुव�ा य�ु स�ी उ�ादन एवं 

मधमु�ी पालन, स��य� क� तड़ुाई के बाद �ब�न एवं म�ू सवंधन� , मदृा 

सधुार,पोषक त� �ब�न तथा आ�ा क� तरफ से सचंा�लत काय�� म� जसैे 

�वषय� पर व�ैा�नक� एवं �वशषे�� �ारा प�रचच� क� गयी।इस िकसान मलेे म� 

�व�भ� कृिष �वसा�यक क��नय� ने भाग �लया �जससे मलेे से िकसान 

जानका�रय� के साथ-साथ खर�दार� कर अ�तं लाभ��त हए ।ु

प�रवत�न पा�रसर म� आयो�जत िकसान मेले का िकसान� ने जमकर लाभ उठाया;

�दन�क 16 फरवर� 2022 को प�रवतन� प�रसर म� 

िकसान - व�ैा�नक सवंाद गो�ी का आयोजन िकया 

गया। इस िकसान गो�ी म� कुल 54 िकसान� क� 

भागीदार� रही है। ह�रयाली कृिष �ान क� � के कृिष 

सहायक �ववके कुमार ने उप��त पदा�धकार� व 

िकसान� का �ागत कर काय�� म का प�रचय देते 

हए कहा- खतेी म� नवीन तकनीक� को अपनाये ु

�बना, िकसान का खतेी करना क�ठन है साथ ही 

लागत भी अ�धक आयगेी। इ�को के ��ेीय 

अ�धकार� अमरदीप कुमार ने सव�� थम इ�को के

बारे म� जानकार� �दान करते हये कहा- इ�को ु

एक सहकार� स�म�त है जो िकसान� के �हत म� काय� 

करती है। बदलते जलवायु के प�र��� के बारे म� 

उ��ने कहा- आज िकसान अ�धक उ�ादन �ा� 

करने के �लए अधंाधधंु य�ूरया का इ�मेाल कर रहा 

है, �जससे खते उसर होने क� स�वनाय� बढ़ती जा 

रही है। पय�वरण भी दिषत होता जा रहा है।व�ै�क ू

�र पर य�ूरया का म�ू काफ� अ�धक है लिेकन 

िकसान को �मलने वाला य�ूरया स�ा इस�लए 

होता है िक इस य�ूरया पर सरकार �ारा दी गई 

स��डी शा�मल होती है लिेकन यह जानकार� सभी 

को होनी हहीये िक य�ूरया के अ�धक �योग से पीने 

यो� पानी भी दिषत हो जाता है �जससे हमारे शर�र ू

पर भी इसका खराब �भाव पड़ता है।आज िकसान 

को य�ूरया के �वक� के �प म� ननैो य�ूरया तरल 

का �योग करना चा�हए जो पय�वरण क� �ि� से 

िकसान� के �लए �हतकार� है। �खडं कृिष 

पदा�धकार� रामानजुा कुमार ने �बहार सरकार क� 

तरफ से चलाई जा रही योजना �जसमे स�ू �सचंाई 

योजना, बीज �ब�ार योजना, बागवानी �मशन 

आ�द क� जानकार� िकसान� को �दान क�।

िकसान – वै�ा�नक संवाद गो�ी

ंप�रवतन� ह�रयाली कृिष �ान क� � िकसान� क� �मखु सम�ाओ के समाधान 

के �लए हर स�व �यास  करता रहता है। इस वष� भी रबी सीजन म� गहँे क� ू

�ब�� के �लए िकसान� को अ�धक से अ�धक म�ू �ा� हो उसके �लए 

जन�हताथ � प�रवतन� िकसान उ�ाद समहू, अ�णी भ�ूमका म� आगे बढ़ा।

इ�ुक िकसानो का गहँे, साम�ूहक �प से 25 टन इ�ठा कर के �दन�क 28-ू

04-2022 को प�रवतन� प�रसर से ट�क को हर� झडंी �दखाकर आई टी सी 

(ITC) खर�द क� � छपरा के �लए भजेा गया।�जसम� प�रवतन� एफपीओ (FPO) 

के स�चव सधुीर �ीवा�व, उमाशकंर �सहं प�रवतन� के सद�, �ववके कुमार,

ब�ल� यादव, �मथलशे कुमार, आलोक �सहं और काय�� �े के िकसान 

उप��त रहे और आई टी सी (ITC) खर�द क� � से िकसान� को गहँे का सरकार ू

क� तरफ से तय समथन� म�ू से अ�धक दाम �ा� हआ।ु

जन�हताथ � प�रवतन�  िकसान उ�ाद समहू क� मदद से गहँे का MSP स ेअ�धक म�ू �ा� हआू ु
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िकसान – वै�ा�नक संवाद गो�ी

ंप�रवतन� ह�रयाली कृिष �ान क� � िकसान� क� �मखु सम�ाओ के समाधान 

के �लए हर स�व �यास  करता रहता है। इस वष� भी रबी सीजन म� गहँे क� ू

�ब�� के �लए िकसान� को अ�धक से अ�धक म�ू �ा� हो उसके �लए 

जन�हताथ � प�रवतन� िकसान उ�ाद समहू, अ�णी भ�ूमका म� आगे बढ़ा।

इ�ुक िकसानो का गहँे, साम�ूहक �प से 25 टन इ�ठा कर के �दन�क 28-ू

04-2022 को प�रवतन� प�रसर से ट�क को हर� झडंी �दखाकर आई टी सी 

(ITC) खर�द क� � छपरा के �लए भजेा गया।�जसम� प�रवतन� एफपीओ (FPO) 

के स�चव सधुीर �ीवा�व, उमाशकंर �सहं प�रवतन� के सद�, �ववके कुमार,

ब�ल� यादव, �मथलशे कुमार, आलोक �सहं और काय�� �े के िकसान 

उप��त रहे और आई टी सी (ITC) खर�द क� � से िकसान� को गहँे का सरकार ू

क� तरफ से तय समथन� म�ू से अ�धक दाम �ा� हआ।ु

जन�हताथ � प�रवतन�  िकसान उ�ाद समहू क� मदद से गहँे का MSP स ेअ�धक म�ू �ा� हआू ु
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प�रवत�न ह�रयाली कृिष �ान क� �, िकसान�

�ारा वहन क� जा रही खेती क� लागत कम

करने के �लए हर स�व �यास करता है

।इसके �लए समय समय पर िकसान� के खेत

पर नयी तकनीको का �दश�न आयो�जत करके

िकसान� को नयी तकनीक �सखाने का �यास

िकया जाता है। इससे िकसान को नयी

तकनीको के बारे म� आने वाली शंकाओ के

समाधान सा�ात �दखलाई पड़ते ह�। इस वष�

�बहार म� कमजोर मानसून के कारण खर�फ

सीजन म� सुखाड़ क� ���त बनी रही और वष�

अ� मा�ा म� �ा� ह�। �जसके समाधान म�ु

ह�रयाली कृिष �ान क� � ने इस वष� धान क�

बुवाई लागत को कैसे कम िकया जाये इसके

�लए धान क� सीधी बुवाई का �दश�न ड� म सीडर

और �जरोिटल के मा�म से बंगरा, बलाईपुर,

खेम भटकन, नरे�पुर आ�द ग�व� म� िकसान�

के खेत पर आयो�जत िकया। इस तकनीक से

कम पानी और कम लागत म� भी धान क� अ��

उपज को �ा� िकया जा सकता है ।

िकसान� के खेत पर धान क� सीधी बुआई का �दश�न और �ो�ाहन

खर�फ सीजन म� ह� अ� वष� के कारण िकसान� ु

के �लए यह सीजन लाभकार� नह� रहा। अब 

िकसान रबी फसलो म� अ�धक से अ�धक लाभ 

कैसे �ा� कर� इसके �लए- प�रवत�न प�रसर 

नरे�पुर म� 29 �सत�र को रबी काय�शाला का 

आयोजन िकया गया �जसम� 74 िकसान� क� 

भगीदार� रही।इस काय�शाला म� प�रवत�न के कृिष 

फै�स�लटेटर ने िकसान� को रबी फसल� क� 

बुवाई, खरपतवार, िकट एवं रोग �नयं�ण क� 

�व�ृत जानकार� �दान क�। कृिष �वभाग के

सहायक �नदेशक �रा िकसान� को फसल 

�व�वधकरण को अपनाने के �लए जोर �दया गया 

और �व�ृत चच� करते हए िकसान� को नगदी ु

फसल लगाने हेतु �ो�ा�हत िकया गया। इस 

काय�शाला म� िकसान� को राजमा और मटर क� 

��र खेती क� अपनाने के �लए भी �ो�ा�हत 

िकया गया।�खंड कृिष पदा�धकार� ने रबी सीजन 

ंक� सरकार� योजनाओ के बारे मे भी जानकार� 

�दान क�।एफपीओ स�चव सुधीर जी ने एफपीओ 

म� िकये गये काय� और आगे क� रणनी�तय� के बारे

म� जानकार� साझा क�।इस काय�शाला म� राजमा 

और �जरोिटल खेती पर �मश �ग�तशील िकसान 

उमाशंकर �सहं व �ीराम भगत ने अपने अनुभव� 

को िकसान� के बीच साझा िकया।इस काय�शाला 

म� सैकड़� �े�ीय िकसान� ने भाग �लया और खेती 

से जुडी जानका�रय� का लाभ उठाया ।

वै�ा�नक �व�ध और फसल �व�व�धकरण से बढ़ेगी िकसान� क� आमदनीसमेिकत पोषक त� �ब�न �वषय पर गोि�य� का आयोजन

प�रवत�न प�रसर म� �दन�क 16-06-22 को 

समेिकत पोषक त� �ब�न पर िकसान गो�ी 

का आयोजन िकया गया। इस िकसान गो�ी म� 

कुल 67 िकसान� क� भागीदार� रही। गो�ी म� 

िकसान� के बीच कृिष फै�स�लटेटर �ी �ववेक 

कुमार ने िकसान� को कहा- समय क� म�ग और 

आव�कता है िक िकसान रासाय�नक उव�रक से 

�नभ�रता को कम करते हए जै�वक और जीवाणु ु

खाद के अ�धक �योग कर�  ��िक बीते कुछ वष� 

म� िकसान� �रा अंधाधुंध रासाय�नक उव�रक का 

�योग िकया गया �जसका प�रणाम बड़ा ही 

द�भावकार� रहा है। इसके समाधान ��प ु

िकसान बंधू, पोषक त�� �ोत रासाय�नक 

उव�रक, जै�वक और जीवाणु खाद का संतुलन 

समु�चत तथा समय अनुसार �योग कर� तभी 

जाकर खेत क� उ�ादकता बनी रहेगी। आज 

बाजार म� स�े दर पर जै�वक जीवाणु खाद 

उपल� ह�, �जनका िकसान आसानी से उपयोग 

सकता है। इसके साथ- साथ �जन िकसान� के

पास गोबर, क�ो�, पराली जै�वक खाद के �ोत 

उपल� है उनको सही ढंग से संर��त करके खेती 

के उपयोग म� लाने क� ज�रत है। इस गो�ी म� 

�बहार म� िकसान� के �लए काय� कर रही देहात 

क�नी के �े�ीय अ�धकार� �ारा िकसान� को 

क�नी का प�रचय व िकसान� के साथ क� जा रही 

ग�त�व�धय� के बारे म� �व�ृत जानका�रय� �दान 

क� गय�।

रबी सीजन म� 23 नव�र 2022 को भी प�रवत�न 

िकसान सेवा क� � पर उव�रक �ब�न के उपर 

िकसान जाग�कता गो�ी का आयोजन िकया 

गया। इसम� उव�रक �व�ेता इंडोरामा क�नी के

व�र� �े�ीय अ�धकार� भी शा�मल हए �ज��ने ु

िकसान� को अ��धक रासाय�नक उव�रक के

बदले जै�वक उव�रक �वक�� के बारे म� �व�ृत 

जानकार� �दान क� ।

�दन�क 18 मई 2022 को खर�फ कायश� ाला का

आयोजन िकया गया। इस कायश� ाला म� कुल 68

िकसान� क� भागीदार� रही, �जसम� 28 म�हला

िकसान भी शा�मल रह�। इस कायश� ाला क�

श�ुआत प�रवतन� रंग म�ली टीम के �ारा स�ृं�त

गीत से िकया गया। इसके प�ात प�रवतन� कृिष

�वशषे� �ववके कुमार �रा िकसान� को सबंो�धत

िकया गया।उ��ने कहा- खर�फ सीजन एक वष�

आधा�रत सीजन है।इस �लए मौसम के पवू�नमुान

क�जानकार�आव�कहै।ह�रयालीकृिष�ानक� �

मौसम �वभाग पटना से �ा� जानका�रय� को

िकसान� तक पहँचाने क� को�शश करता रहता है।ु

खर�फक��मखुफसल�क�व�ैा�नकखतेीकेबारे

म� �व�तृ जानका�रय� �दान क� गय�। इस

कायश� ाला म� िकसान� को यह भी सझुाव �दया गया

िक खतेी से अ�धक लाभ लनेे के �लए पार��रक

फसल से हट कर खतेी करने क� आव�कता है।

प�रवतन� जन�हताथ� िकसानउ�ादसमहूकेस�चव

सधुीर �ीवा�व ने िकसान� को FPO के बारे

जानका�रय�दतेेहएइससेजड़ुनेक�अपीलक�।इसु

काय�� म म� सहकार भारती के ��ेीय अ�धकार�

बजृिकशोर �सहं न,े िकसान� को सहका�रता और

सहका�रता से होने वाले लाभ� के बारे म� जानकार�

�दान क�। िकसान� म� खर�फ सीजन क� �मखु

ंसम�ाओ पर चच� करते हए उनक� कृिष सबं�ंधतु

म�ग� के �ोरे सकं�लत िकए गए और ह�रयाली

कृिष �ान क� � क� तरफ से हर वष� �का�शत

पि�का- कृिष सदेंश का 15 व� और 16 व� अकं का

�वमोचन िकया गया।काय�� म के अतं म� �ी ब�ल�

�ाराध�वाद�ािपतिकयागया।

प�रवत�न म� खर�फ काय�शाला का आयोजन
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म� सैकड़� �े�ीय िकसान� ने भाग �लया और खेती 

से जुडी जानका�रय� का लाभ उठाया ।

वै�ा�नक �व�ध और फसल �व�व�धकरण से बढ़ेगी िकसान� क� आमदनीसमेिकत पोषक त� �ब�न �वषय पर गोि�य� का आयोजन

प�रवत�न प�रसर म� �दन�क 16-06-22 को 

समेिकत पोषक त� �ब�न पर िकसान गो�ी 

का आयोजन िकया गया। इस िकसान गो�ी म� 

कुल 67 िकसान� क� भागीदार� रही। गो�ी म� 

िकसान� के बीच कृिष फै�स�लटेटर �ी �ववेक 

कुमार ने िकसान� को कहा- समय क� म�ग और 

आव�कता है िक िकसान रासाय�नक उव�रक से 

�नभ�रता को कम करते हए जै�वक और जीवाणु ु

खाद के अ�धक �योग कर�  ��िक बीते कुछ वष� 

म� िकसान� �रा अंधाधुंध रासाय�नक उव�रक का 

�योग िकया गया �जसका प�रणाम बड़ा ही 

द�भावकार� रहा है। इसके समाधान ��प ु

िकसान बंधू, पोषक त�� �ोत रासाय�नक 

उव�रक, जै�वक और जीवाणु खाद का संतुलन 

समु�चत तथा समय अनुसार �योग कर� तभी 

जाकर खेत क� उ�ादकता बनी रहेगी। आज 

बाजार म� स�े दर पर जै�वक जीवाणु खाद 

उपल� ह�, �जनका िकसान आसानी से उपयोग 

सकता है। इसके साथ- साथ �जन िकसान� के

पास गोबर, क�ो�, पराली जै�वक खाद के �ोत 

उपल� है उनको सही ढंग से संर��त करके खेती 

के उपयोग म� लाने क� ज�रत है। इस गो�ी म� 

�बहार म� िकसान� के �लए काय� कर रही देहात 

क�नी के �े�ीय अ�धकार� �ारा िकसान� को 

क�नी का प�रचय व िकसान� के साथ क� जा रही 

ग�त�व�धय� के बारे म� �व�ृत जानका�रय� �दान 

क� गय�।

रबी सीजन म� 23 नव�र 2022 को भी प�रवत�न 

िकसान सेवा क� � पर उव�रक �ब�न के उपर 

िकसान जाग�कता गो�ी का आयोजन िकया 

गया। इसम� उव�रक �व�ेता इंडोरामा क�नी के

व�र� �े�ीय अ�धकार� भी शा�मल हए �ज��ने ु

िकसान� को अ��धक रासाय�नक उव�रक के

बदले जै�वक उव�रक �वक�� के बारे म� �व�ृत 

जानकार� �दान क� ।

�दन�क 18 मई 2022 को खर�फ कायश� ाला का

आयोजन िकया गया। इस कायश� ाला म� कुल 68

िकसान� क� भागीदार� रही, �जसम� 28 म�हला

िकसान भी शा�मल रह�। इस कायश� ाला क�

श�ुआत प�रवतन� रंग म�ली टीम के �ारा स�ृं�त

गीत से िकया गया। इसके प�ात प�रवतन� कृिष

�वशषे� �ववके कुमार �रा िकसान� को सबंो�धत

िकया गया।उ��ने कहा- खर�फ सीजन एक वष�

आधा�रत सीजन है।इस �लए मौसम के पवू�नमुान

क�जानकार�आव�कहै।ह�रयालीकृिष�ानक� �

मौसम �वभाग पटना से �ा� जानका�रय� को

िकसान� तक पहँचाने क� को�शश करता रहता है।ु

खर�फक��मखुफसल�क�व�ैा�नकखतेीकेबारे

म� �व�तृ जानका�रय� �दान क� गय�। इस

कायश� ाला म� िकसान� को यह भी सझुाव �दया गया

िक खतेी से अ�धक लाभ लनेे के �लए पार��रक

फसल से हट कर खतेी करने क� आव�कता है।

प�रवतन� जन�हताथ� िकसानउ�ादसमहूकेस�चव

सधुीर �ीवा�व ने िकसान� को FPO के बारे

जानका�रय�दतेेहएइससेजड़ुनेक�अपीलक�।इसु

काय�� म म� सहकार भारती के ��ेीय अ�धकार�

बजृिकशोर �सहं न,े िकसान� को सहका�रता और

सहका�रता से होने वाले लाभ� के बारे म� जानकार�

�दान क�। िकसान� म� खर�फ सीजन क� �मखु

ंसम�ाओ पर चच� करते हए उनक� कृिष सबं�ंधतु

म�ग� के �ोरे सकं�लत िकए गए और ह�रयाली

कृिष �ान क� � क� तरफ से हर वष� �का�शत

पि�का- कृिष सदेंश का 15 व� और 16 व� अकं का

�वमोचन िकया गया।काय�� म के अतं म� �ी ब�ल�

�ाराध�वाद�ािपतिकयागया।

प�रवत�न म� खर�फ काय�शाला का आयोजन
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िकसान भाई -रबी क� खेती म� �न� �ब�ओ पर �ान द�ु

सरस� – 
Ÿ अ�धक उपज देने वाली �जा�त – RH749,RH725, राज�� है ।

Ÿ सरस� क� बुवाई 10 से 25 अ�ूबर के बीच करने पर अ�धक उपज 

�ा� होती है ।

Ÿ सरस� क� बुवाई �जरोिटल मशीन से क� जा सकती है ।

Ÿ इससे सरस� क� बुवाई लाईन म� होती है और पौध� को उ�चत दर� �ा� ू

होती है ।

Ÿ इस �व�ध से िकसान सरस� और गेहं क� इंटर�ोिपगं कर सकते ह�।ू

Ÿ बुवाई के 10-15 �दन बाद घने पौध� को उखाड़ द� तािक पौधे को अ�� 

बढ़वार के �लए उ�चत जगह �मल सके ।

Ÿ सरस� क� बवुाई के �लए �म��त उवर� क NPS 20:20:13 उपय�ु होता

है �जसम� िकसानकोअलगसेस�रका�योगनह�करनापड़ता है ।

Ÿ फूल आने से पहले तथा दाना भरते समय �सचंाई करनी चा�हए ।

Ÿ लाही/माह िकट का �कोप होने पर इ�मडा�ोरिपड क� मा�ा का 1 ू

�मली/लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव कर� ।

Ÿ अ�धक उपज के �लए राज�� संकर म�ा 1 एवं 2 क� बुवाई क� जा 

सकती है ।

Ÿ बुवाई का उ�चत समय 20 अ�ूबर से 10 नव�र उपयु� है ।

Ÿ बीज क� मा�ा 275-300 �ाम / क�ा क� दर से बुवाई करनी चा�हए।

Ÿ म�ा क� बुवाई लाईन म� करनी चा�हए �जसम� पौध से पौध क� दर� ू

18 सेमी पं�� से पं�� क� दर� 60 सेमी रखना चा�हए ।ू

Ÿ म�ा के साथ आलू, सरस�, राजमा, सहफसली खेती कर और 

अ�धक आमदनी �ा� क� जा सकती है ।

आलू –

Ÿ आलू क� बुवाई अ�ूबर के �थम पखवाड़े म� कर देनी चा�हए, इसके

�लए कुफर� �सदंर� अथवा कुफर� बादशाह क� बुवाई करनी चा�हए।ू

Ÿ आलू के साथ सहफसली के �प म� आलू+म�ा, आलू+ग�ह,ू

आलू+तीसी क� बुवाई करनी चा�हए। �जससे अत�र� लाभ �ा� 

होता है।

Ÿ आलू क� 40-50 �ाम वजन वाले अ�े अंकु�रत बीज को लाईन से 

लाईन 50 सेमी तथा क� से कंद क� दर� 18 सेमी पर बुवाई करना ू

चा�हए।

Ÿ आलू क� बुवाई म�ढ़ करने के बाद पुवाल से ढक देना चा�हए �जसे आलू 

का जमाव अ�ा होता है और खरपतवार कम उगते ह� ।

Ÿ आलू म� �सचंाई करते समय �ान रख� िक आलू क� म�ढ़ दो �तहाई से 

अ�धक पानी म� न डूबे ।

ंम�हला िकसान �दवस - कृिष के �े� म� म�हलाओ

क� सि�य भागीदार� को बढ़ाने के �लए 15

अ�ूबर 2022 के �दन प�रवत�न प�रसर म� कृिष

और म�हला सामा�ा के संयु� �यास से

रा�� ीय म�हला िकसान �दवस का सफल

आयोजन िकया गया। इस �दवस म� 1 8 9

ंम�हलाओ क� भगीदार� रही। इस �दवस म�

ंउप��त म�हलाओ को सु�ी तम�ा ने पोषण

तथा ��ता पर चच� करते हए उप��तु

ंम�हलाओ को पोषण के �व�भ� आयाम� के बारे म�

जानका�रय� द� और कहा- इन आयाम� क� पू�त�

केवल कृिष से ही स�व हो सकता है। इस के

�लए हम� अपने घर के आस पास पोषण वािटका का

�नम�ण अव� करना चा�हए। कृिष  फै�स�लटटेर

ं�ववके कुशवाहा ने म�हलाओ के �लए लाभदायक

लघु कृिष य� पर चच� करते हए बतलाया िकु

ंखतेी म� सबसे अ�धक �म म�हलाओ का ही होता है

�जसके कारण उनका शार��रक �ास होने लगता है

और वे अनके बीमा�रय� का �शकार हो जाती ह�।इस

सम�ा का अब समाधान उपल� हो गया है।

वतम� ान म� अनके छोटे छोटे आध�ुनक कृिष य�ं आ

गए ह� �जसका �योग कर म�हला िकसान अपने

कृिष काय� को सरलता और सचुा� �प से स��

कर सकती ह�। कृिष के तकनीक� सहयोगी �ी

ंब�ल� �रा उप��त म�हलाओ को वीिडयोज के

मा�म से लघु कुटीर उ�ोग जसै-े बकर� पालन,

मगु� पालन तथा मश�म खतेी क� जानका�रय�

�दान क� गय�। खतेी म� आने वाली �म�ु

ंसम�ाओ पर साम�ूहक चच� क� गई साथ ही

इनके समाधान भी बतलाए गय।ेप�रवतन� से जड़ुी

सा�व�ी देवी ग�व नारायणपरु,लगनी देवी ग�व सथं,ू

लीलावती देवी ग�व भरौली ने अपने अनभुव

�प�रवतन� मचं से सभी म�हलाओ के साथ साझा

ंिकए, साथ ही अ� म�हलाओ को भी प�रवतन� से

जड़ु करआगे बढ़ने क� बात कही। उन सभी ने कहा

िक जब तक वे प�रवतन� से नह� जड़ु� थ� तब तक

उ�� खतेी म� अनके तरह क� �द�त� आती थ�

लिेकन प�रवतन� से जड़ुने के बाद उनका उ�ादन

भी बढ़ा है और लागत भी कम हई है। प�रवतन�  केु

काय�� म सम�यक आलोक �सहं ने प�रवतन� क�

ंअ�दाताओ के स�ान और सश��करण के �लए �व�भ� कृिष �दवस� का आयोजन

रबी म�ा –

ंतरफ से म�हलाओ के �लए िकये जा रहे सराहनीय

काय�सेसभीकोअवगतकरवाया।

िकसान �दवस – प�रवत�न प�रसर म� �दन�क 13

�दस�र को िकसान� के ��त समिपत� भारत के

पूव� �धान मं�ी चौधर� चरण �सहं के ज� �दवस

को िकसान �दवस के �प म� मनाया गया। इस

�दवस के अवसर पर 90 िकसान� क� भगीदार�

रही। सभी ने पूव� �धान मं�ी �ारा अपने

काय�काल म� िकसान� के �लए िकए गए

�हतकार� काय� के बार म� चच� क�। इस �दवस

एक गो�ी का भी आयोजन िकया गया �जसम�

गेहँ के �मुख खरपतवार �नयं�ण के बारे म�ू

जानका�रय� दी गय� और िकसान� को प�रवत�न

िकसान उ�ाद समूह के साथ एकजटु होकर

आगेबढ़ने के �लए��ेरत िकयागया।

िकसान� �ारा िकसान� के �लए �हतकार�

समूह (एफपीओ ) – प�रवत�न िकसान उ�ाद

समूह ( एफपीओ ) िकसान� �ारा बनाया गया

एक कृिष उ�ादक संगठन है जो िकसान

भाइय� क� भलाई के �लए काय� करता है।

ंएफपीओ कंपनी ए� के अंतग�त र�ज�ड�

सं�ा है। इसम� सरकार क� तरफ तय

मानक� को पूरा करने पर िकसान� को

आ�थ�क तौर पर मदद क� जाती है। इस

योजना का लाभ लेने के �लए िकसान उ�ाद

संगठन से िकसान� का जुड़ा होना आव�क

है। आप सभी िकसान बंधू प�रवत�न िकसान

उ�ाद समूह से जुड़� और इसका लाभ �ा�

कर� ।

संपक�  सू�

�ी �ववेक कुशवाहा 
(कृिष सलाहकार)

7236008395

�ी ब�ल�  यादव 
(कृिष सहायक)

7759931043
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Ÿ बुवाई का उ�चत समय 20 अ�ूबर से 10 नव�र उपयु� है ।

Ÿ बीज क� मा�ा 275-300 �ाम / क�ा क� दर से बुवाई करनी चा�हए।

Ÿ म�ा क� बुवाई लाईन म� करनी चा�हए �जसम� पौध से पौध क� दर� ू

18 सेमी पं�� से पं�� क� दर� 60 सेमी रखना चा�हए ।ू

Ÿ म�ा के साथ आलू, सरस�, राजमा, सहफसली खेती कर और 

अ�धक आमदनी �ा� क� जा सकती है ।

आलू –

Ÿ आलू क� बुवाई अ�ूबर के �थम पखवाड़े म� कर देनी चा�हए, इसके

�लए कुफर� �सदंर� अथवा कुफर� बादशाह क� बुवाई करनी चा�हए।ू

Ÿ आलू के साथ सहफसली के �प म� आलू+म�ा, आलू+ग�ह,ू

आलू+तीसी क� बुवाई करनी चा�हए। �जससे अत�र� लाभ �ा� 

होता है।

Ÿ आलू क� 40-50 �ाम वजन वाले अ�े अंकु�रत बीज को लाईन से 

लाईन 50 सेमी तथा क� से कंद क� दर� 18 सेमी पर बुवाई करना ू

चा�हए।

Ÿ आलू क� बुवाई म�ढ़ करने के बाद पुवाल से ढक देना चा�हए �जसे आलू 

का जमाव अ�ा होता है और खरपतवार कम उगते ह� ।

Ÿ आलू म� �सचंाई करते समय �ान रख� िक आलू क� म�ढ़ दो �तहाई से 

अ�धक पानी म� न डूबे ।

ंम�हला िकसान �दवस - कृिष के �े� म� म�हलाओ

क� सि�य भागीदार� को बढ़ाने के �लए 15

अ�ूबर 2022 के �दन प�रवत�न प�रसर म� कृिष

और म�हला सामा�ा के संयु� �यास से

रा�� ीय म�हला िकसान �दवस का सफल

आयोजन िकया गया। इस �दवस म� 1 8 9

ंम�हलाओ क� भगीदार� रही। इस �दवस म�

ंउप��त म�हलाओ को सु�ी तम�ा ने पोषण

तथा ��ता पर चच� करते हए उप��तु

ंम�हलाओ को पोषण के �व�भ� आयाम� के बारे म�

जानका�रय� द� और कहा- इन आयाम� क� पू�त�

केवल कृिष से ही स�व हो सकता है। इस के

�लए हम� अपने घर के आस पास पोषण वािटका का

�नम�ण अव� करना चा�हए। कृिष  फै�स�लटटेर

ं�ववके कुशवाहा ने म�हलाओ के �लए लाभदायक

लघु कृिष य� पर चच� करते हए बतलाया िकु

ंखतेी म� सबसे अ�धक �म म�हलाओ का ही होता है

�जसके कारण उनका शार��रक �ास होने लगता है

और वे अनके बीमा�रय� का �शकार हो जाती ह�।इस

सम�ा का अब समाधान उपल� हो गया है।

वतम� ान म� अनके छोटे छोटे आध�ुनक कृिष य�ं आ

गए ह� �जसका �योग कर म�हला िकसान अपने

कृिष काय� को सरलता और सचुा� �प से स��

कर सकती ह�। कृिष के तकनीक� सहयोगी �ी

ंब�ल� �रा उप��त म�हलाओ को वीिडयोज के

मा�म से लघु कुटीर उ�ोग जसै-े बकर� पालन,

मगु� पालन तथा मश�म खतेी क� जानका�रय�

�दान क� गय�। खतेी म� आने वाली �म�ु

ंसम�ाओ पर साम�ूहक चच� क� गई साथ ही

इनके समाधान भी बतलाए गय।ेप�रवतन� से जड़ुी

सा�व�ी देवी ग�व नारायणपरु,लगनी देवी ग�व सथं,ू

लीलावती देवी ग�व भरौली ने अपने अनभुव

�प�रवतन� मचं से सभी म�हलाओ के साथ साझा

ंिकए, साथ ही अ� म�हलाओ को भी प�रवतन� से

जड़ु करआगे बढ़ने क� बात कही। उन सभी ने कहा

िक जब तक वे प�रवतन� से नह� जड़ु� थ� तब तक

उ�� खतेी म� अनके तरह क� �द�त� आती थ�

लिेकन प�रवतन� से जड़ुने के बाद उनका उ�ादन

भी बढ़ा है और लागत भी कम हई है। प�रवतन�  केु

काय�� म सम�यक आलोक �सहं ने प�रवतन� क�

ंअ�दाताओ के स�ान और सश��करण के �लए �व�भ� कृिष �दवस� का आयोजन

रबी म�ा –

ंतरफ से म�हलाओ के �लए िकये जा रहे सराहनीय

काय�सेसभीकोअवगतकरवाया।

िकसान �दवस – प�रवत�न प�रसर म� �दन�क 13

�दस�र को िकसान� के ��त समिपत� भारत के

पूव� �धान मं�ी चौधर� चरण �सहं के ज� �दवस

को िकसान �दवस के �प म� मनाया गया। इस

�दवस के अवसर पर 90 िकसान� क� भगीदार�

रही। सभी ने पूव� �धान मं�ी �ारा अपने

काय�काल म� िकसान� के �लए िकए गए

�हतकार� काय� के बार म� चच� क�। इस �दवस

एक गो�ी का भी आयोजन िकया गया �जसम�

गेहँ के �मुख खरपतवार �नयं�ण के बारे म�ू

जानका�रय� दी गय� और िकसान� को प�रवत�न

िकसान उ�ाद समूह के साथ एकजटु होकर

आगेबढ़ने के �लए��ेरत िकयागया।

िकसान� �ारा िकसान� के �लए �हतकार�

समूह (एफपीओ ) – प�रवत�न िकसान उ�ाद

समूह ( एफपीओ ) िकसान� �ारा बनाया गया

एक कृिष उ�ादक संगठन है जो िकसान

भाइय� क� भलाई के �लए काय� करता है।

ंएफपीओ कंपनी ए� के अंतग�त र�ज�ड�

सं�ा है। इसम� सरकार क� तरफ तय

मानक� को पूरा करने पर िकसान� को

आ�थ�क तौर पर मदद क� जाती है। इस

योजना का लाभ लेने के �लए िकसान उ�ाद

संगठन से िकसान� का जुड़ा होना आव�क

है। आप सभी िकसान बंधू प�रवत�न िकसान

उ�ाद समूह से जुड़� और इसका लाभ �ा�

कर� ।

संपक�  सू�

�ी �ववेक कुशवाहा 
(कृिष सलाहकार)

7236008395

�ी ब�ल�  यादव 
(कृिष सहायक)

7759931043
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सबंोधन – िकसान� क� सफल

कहानी - उनक� जबुानी

ओम �काश �सहं : मै ओम �काश �सहं �ाम उजैन बंगरा का �नवासी हँ।मै ू

2017 म� प�रवत�न िकसान �ब नरे�पुर से जुड़ा।मै 4 एकड़ भू�म पर खेती 

करता रहा हँ �जसम� मु� �प से धान, ग�हँ, सरस�, म�ा, क� खेती करता ू ू

हँ। मुझे पहले क� अपे�ा अब अ�धक उ�ादन �ा� हो रहा है। प�रवत�न ू

सं�ा के मा�म से 2019 म� पता चला िक िकसान� को �बहार सरकार �ारा 

मश�म क� खेती करने का ��श�ण कराया जा रहा है तो म�ने प�रवत�न के

सहयोग से यह ��श�ण �ा� िकया। ��श�ण �ा� कर म�ने अपने घर 

आकर दो कमरे म� ओये�ार मश�म क� खेती शु� िकया और म�ने पाया िक 

बताये गये ��श�ण से मुझे अ�� उपज क� �ा�� ह�, �जसक� �ब�� कर ु

म�ने अ�धक लाभ �ा� िकया।मै इस �वसाय को बड़े �र पर करना चाहता 

हँ पर�ु �व�ृत बाजार नह� �मल पाने के कारण मै इसे अपने उपयोग भर का ू

ही उ�ादन करता हँ।उ�ादन के दौरान प�रवत�न कृिष टीम क� तरफ से पूरा ू

सहयोग �मला। मै अपने अनुभव के अधार पर पूण� आ�� हँ िक अ�त लघु ू

और भू�महीन िकसान� �ारा अगर सामू�हक �प से मश�म क� खेती क� 

जाये तो बड़े �ापा�रय� को ग�व� तक बुलाया जा सकता है �जससे �ब�� 

करने म� और आसानी होगी और िकसान खेती के अलावा अत�र� आय 

�ा� कर पाएगा।

अनुसंधान के झरोखे से जानकार�  –
मधुम�ी �ारा िकये गए �ागण से फसल मौसम और �ान के आधार पर 

उपज म� 2 से 300 गुना वृ�� दज� क� गयी है।

खरपतवार फसल के साथ साथ �काश, मृदा जल,पोषक त�� तथा वायु के

�लए ��त�ध� करके उपज म� भार� कमी कर देते है, �व�भन फसल म� इनसे 

होने वाली हानी 80 ��तशत तक आँक� गयी है।

म�ा से तैयार इथेनाल से बनेगा वाहन �धन।

ज� ही �बहार म� लगेगी फै���या।

मोटे अनाज क� खेती है जलवायु के �लए अनुकूल जैसे �ार बाजारा, कोदो,

म�ा,जौ,रागी आ�द।

भाकृअनुप- भारतीय स�ी अनुसंधान सं�ान वाराणसी �रा �वक�सत 

कलम से बैगन और टमाटर एक पौधे से �ा� िकया जायेगा ।

मह�पूण� सूचनाएं

Ÿ ह�रयाली कृिष �ान क� � म� �म�� ज�च क� सु�वधा �नध��रत शु� पर 

उपल� है , िकसान भाई �म�� नमूना अपने खेत से लेकर उसक� ज�च 

कराएं तथा उव�रक क� सं�ुत मा�ा ही अपनी फसल म� �योग कर�।

Ÿ प�रवत�न पाली हाउस म� �व�भ� �कार के स�ी पौधा उ�चत मू� पर 

उपल� कराये जाते ह�। िकसान भाई इसका लाभ उठाएं। 

Ÿ �म�� पलटने वाले हल, �जरोिटलेज मशीन, रे� बेड �ा�र, �रज �ा�र 

आ�द कृिष य� उपल� है। िकसान भाई इन यं�ो से अपनी खेत क� 

तैयार� तथा फसल बुआई करे ।

Ÿ िकसान सेवा क� � म� फसल� के उ�तशील िक� के बीज, इ�को के

उव�रक,क�टनाशक,फफंूद नाशक,खरपतवारनाशक आ�द रसायन,जैव 

और जीवाणु खाद उपल� है- कृपया लाभ उठाये।

सहयोगी सं�ाएं

Ÿ सी�रयल �स�म इ�न�शएिटव फॉर साऊथ ए�शया ( सीसा ),पटना 

Ÿ भरतीय कृिष अनुस�ान सं�ान ,�े�ीय क� � ,पूसा सम�ीपुर 

Ÿ भरतीय कृिष अनुस�ान प�रषद , �रसच� का��े�,पूव� �े�,पटना 

Ÿ डॉ राज�� �साद के�ीय कृिष �व��व�ालय,पूसा सम�ीपुर 

Ÿ �बहार कृिष �व��व�ालय सबौर भागलपुर 

Ÿ कृिष एवं कृिष से जुड़े स���त �वभाग, �सवान

सरोज देवी : मै सरोज देवी �ाम ब�ू �ीराम क� �नवासी हँ।मै ह�रयाली कृिष ू

�ान क� � �ारा �न�मत� �यं सहायता समूह क� सद�ा हँ।करोना काल म� ू

आ�थक� तंगी के कारण घर चलाना मु��ल था।मैने प�रवत�न कृिष सद�� 

से समय समय पर जानकार� और माग�दश�न लेकर प�रवत�न पोषक वािटका 

का �नम�ण िकया।इसम� म� से 7-8 तरह क� स��य� का उ�ादन कर रही 

हँ।मै प�रवत�न पोषक वािटका के मा�म से अपने 6 सद�� के प�रवार का ू

सही पोषण उ� भोजन उपल� करा रही हँ, साथ ही साथ अ�धक उ�ादन ू

ंको अपने समूह क� म�हलाओ म� �वत�रत करती हँ। आज मै खुद अपने ग�व म� ू

ंसमूह क� म�हलाओ को प�रवत�न पोषक वािटका लगाने के �लए �ो�ा�हत 

कर रही हँ।मुझे प�रवत�न से नयी नयी जानका�रय� �मलती ह� �जसके �लए म� ू

प�रवत�न को बहत ध�वाद करना चाहंगी।ु ् ू




