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कृिष समदुाय के �लए त��शला क� एक पहल

¼jch fo’ks”kkad½

खर�फ क� खतेी म�ुतया वष� जल पर �नभर�  रहती 

है। गत दो-तीन वष� स ेिकसान भाई सखू ेक� मार झले 

रहे ह�। खतेी-बार� म � �नराशा पनप रही है, इस गंभीर म�ेु 

पर हम � �वचार करना होगाI कम पानी चाहन ेवाली, 

सखूा ��तरोधी �जा�तय� का चनुाव करना होगा, कम 

लागत वाली तकनीक अपनानी होगी और ��त इकाई 

उ�ादकता बढ़ानी पड़ेगी। कृिष मजदरू� क� समय पर 

उपल�ता न होना तथा उनक� बढ़ती हई मजदरू� भी ु

एक भार� सम�ा बनी हई है ऐस ेम � हम � यं�ीकरण को ु

अपनाकर व�ैा�नक ढंग स े खतेी करनी होगीI 

यं�ीकरण स ेखतेी क� लागत कम होगी , मजदरू� क� 

सम�ा स े �नजात �मलगेी, उ�ादकता बढ़ेगी तभी 

खतेी म � �दलच�ी बढ़ेगीI हमारे खते छोट े- छोट ेहो रहे 

ह�। छोटी जोत के �लय े भी कृिष य� उपल� ह�, 

�जसका उपयोग फसल� क� बआुई, रोपाई, खरपतवार 

क� �नराई-गड़ुाई, रसायन� के �छड़काव और कटाई के 

�लए कर सकत ेहैI फसल �व�व�धकरण पर भी हम �

�वचार करना होगाI उपरवार वाल ेखते म � जह� पानी 

नह� �कता है धान क� जगह पर सोयाबीन, कम अव�ध 

का अरहर, �तल, म�ा �ार और बाजरा क� खतेी 

करनी होगीI आमदनी बढ़ान ेके �लए हम � इन फसल� 

के साथ इ�र �ॉिपगं(स�फसली /अतंरवत� प��त) 

क� खतेी करनी होगी, जह� पानी �कता हो तथा हम 1-

2 पानी देन ेक� ���त म � हो वह� 125-130 �दन� म �

तयैार होन े वाली संकर धान क� खतेी करन े स े

उ�ादकता बढ़ेगी तथा अ�ा लाभ �मलगेाI व�ैा�नक 

ढंग स ेधान क� सीधी बआुई करके लागत म � कमी 

करत ेहए अ�� उपज ली जा सकती हैI खतेी के साथ- ु

साथ छोटी जोत/भ�ूमहीन कृषक अपन ेघर पर बहत ु

मामलूी लागत स ेमश�म का उ�ादन, ब�ैाड � पो�� ी 

(घर के िपछवाड़े देशी मगु� पालन), 1-2 गाय रखकर 

द�ुपालन, बकर� पालन करके घरेल ूआव�कताओ ं

क� प�ूत� करत ेहए अ�त�र� आमदनी �ा� कर सकत ेु

ह�।घर के सामन े या पीछे खाली जमीन म � स�ी 

वािटका बनाकर अपनी घरेल ूआव�कता कुछ हद 

तक परू� क� जा सकती हैI खतेी के तौर- तर�क� म � कुछ 

बदलाव कर हम अपनी सकारा�क सोच रख करके 

खतेी को लाभ दायक बना सकत ेह�I 

 ह�रयाली कृिष �ान क� � , कृषक भाइय� को तकनीक� 

�ान के साथ- साथ उपल� कृिष यं��, पौली हाउस के 

स�ी के पौध� तथा प�रवतन�  िकसान �ब �ारा 

उ�चत म�ू पर उ�म गणुव�ा वाल ेबीज, उवर� क एवं 

क�टनाशक दवाओ ंको उपल� करान ेम � �यासशील 

हैI आशा है िक प�रवतन�  कृिष स�ेश का यह खर�फ 

�वशषे�क िकसान भाइय�, तथा कृिष स ेजड़ेु उ��मय�, 

�सार कायक� त�ओ ंके �लए उपयोगी सा�बत होगाI 

डॉ अमरनाथ �तवार� , कृिष सलाहकार

इस �व�ध म � बडे(प��)क� ऊंचाई 15-20 स०े मी० तथा 

प�� क� चौड़ाई 90 स०े मी० रखत ेह�। एक प�� पर 

फसल के अनसुार 2-3 प��य� रखत ेह�। इस प��त 

स े धान, म�ा,अरहर,मगँू, उद,� सोयाबीन,चना तथा 

स��य� म � �भ�ी, गाजर, मलूी, गोभी, आ�द क� खतेी 

सफलता पवूक�  क� जा सकती है। इस प��त स े�न� 

लाभ ह� -

Ÿ समतल भ�ूम म � बआुई क� अप�ेा ऊँची उठ �ार� 

�व�ध म � 30%पानी क� बचत होती है तथा 20% 

अ�धक उपज �मलती है। 

Ÿ वष� का अ�धक पानी नाली स ेबह जाता है �जसस े

फसल क� उपज का नकुसान नह� होता है उवर� क 

उपयोग �मता बढ़ जाती है। 

Ÿ वष� जल क� कमी क� ���त म � समतल �व�ध क� 

अप�ेा इस �व�ध म � 4.5%अ�धक नमी रहती है। 

Ÿ कम वष� क� ���त म � दोन� तरफ स ेना�लओ ंको 

बंद कर देत ेह� �जसस ेनमी बनी रहती है। 

Ÿ दो प�� के बीच ना�लओ ं म � अतंरवत� फसल �

सफलता पवूक�  उगाई जा सकती ह�I 

 रबी 2018 म � ऊँची उठ� �ार� (बडे ��िटगं) म � गह�  का ू

�दशन�  िकया गया, इसम � फसल का जमाव तथा व�ृ� 

अ�� थी, नाली म � गरमा स�ी क� खतेी अथवा मथ� ा 

क� बआुई करके अ�ा लाभ कमाया जा सकता हIै  

फसल� क� बडे ��िटगं (ऊँची उठ� �ार�)/मढ़�  पर बआुई कर� –
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खतेी म � बढ़ती लागत को कम करन ेएव ंसमय स ेगह�  क� बआुई सपं� करन ेक� ू

�दशा म �जीरो िटलजे के अतंगत�  खतेी का मह� बढ़ गया ह।ै  इस �व�ध म �धान क� 

कटाई के तरंुत बाद �बना जतुाई के जीरो िटलजे मशीन �ारा मशीन म � ही बीज 

एव ंउवर� क रखकर बआुई करत ेह।�  यह मशीन खते म � समान दरू� पर चीरा 

लगाती जाती ह ै तथा बीज एव ंउवर� क समान �प स ेउ�चत गहराई पर �गरत े

जात ेह।�  इस �व�ध स ेबआुई करन ेपर खते क� जतुाई एव ंतयैार� के खच � म �

लगभग 150-200/�०/क�ा क� बचत हो जाती ह ै और �सचंाई के घटंो म � कमी 

आती ह।ै  बनर� खरपतवार क� गहनता म � कमी आती हIै  इस �व�ध स ेखतेी करन े

पर पारंप�रक �व�ध के बराबर उपज �मल जाती ह ै साथ ही साथ खते क� तयैार� 

का खच �बच जाता हlै  इस �व�ध स ेजीरादईे  तथा आदंर �खडं के 105 िकसान� के 

खते� पर वष � 2017-18 म � जीरो िटलजे �व�ध स ेगह�  क� बआुई कराई गयी थीl ू

िकसान� को ��ति�याओ ंको जानन ेतथा िकसान� के �ज�ासा भरे ��� का 

उ�र दने  ेके �लए गत 27 माच � को नारायणपरु तथा 28 माच � को बगंरा उ�नै म �

���े �दवस का आयोजन िकया गयाI िकसान� को खते� पर ल ेजाकर फसल� 

को �दखाया गया, िकसान� न े�दलच�ी स ेदखे ा तथा अपन ेस ेभरे �� िकय,े 

िकसान सभी सतं�ु थ ेतथा मशीन खर�दन ेके �लए उस पर अनदुान �दलान ेक� 

बात कहीI 

गह�  के अलावा जीरो िटल मशीन स ेदलहनी- �तलहनी फसल� क� भी बआुई ू

करके लागत कम करत ेहए अ�� उपज ली जा सकती है। प�रवतन�  प�रसर म �ु

मसरू क� बआुई जीरो िटल मशीन स े रबी 2018 म � क� गयी तथा इसका 

तलुना�क अ�यन िकसान क� �छटकवा �व�ध स ेिकया गयाI जीरो िटल 

मशीन स ेबोई गयी फसल म � समान �प स ेजमाव देखा गयाI जीरो िटल �व�ध 

म � खरपतवार� का �कोप �छटकवा के मकुाबल ेकम थाI मशीन स ेही डी ए पी 2 

िकलो /क�ा के �हसाब स ेडाला गयाI 250 �ाम स�फ़र/क�ा के �हसाब स ेभी 

खते म � डाला गयाI �छटकवा के मकुाबल ेजीरो िटल �व�ध म � �ादा उपज होन े

क� उ�ीद हैl

जीरो िटलजे मशीन स ेगह�  क� खतेी म � िकसान� क� �दलच�ी बढ़� ू

�दन�क 09 माच� 2018 को प�रवत�न प�रसर म� िकसान मेले का आयोजन 

िकया गयाI  इस मेले म� आसपास के ग�व� से लगभग 400 िकसान� ने भाग 

�लयाI बहरा�ीय कंप�नय� �ारा अपने – अपने �ाल लगाकर उ�तशील ु �

िक� के बीज�, क�टनाशक� - फफूंदनाशक�, कृिष यं�� एवं �व�भ� पोषक 

त�� का �दशन�  िकया गयाI छोटे-छोटे जोत वाले िकसान� के �लए फसल 

कटाई क� र�पर एवं बाइंडर मशीन, �सचंाई के �लए प��ेट, डेलेवर� पाइप, 

रसायन� के �छड़काव के �लये �ेयर,औषधीय पौधे, गरमा स�ी के पौधे, 

पूसा के पपीते के पौधे आकष�ण के क� � रहेI िकसान� को लीफलेट एवं कृिष 

सा�ह� से भी लाभा��त िकया गयाI इस मेले के अवसर पर प�रवत�न 

सभागार म� एक कृिष गो�ी आयो�जत क� गयी, इस गो�ी म� भारतीय कृिष 

अनुसंधान प�रष�, पूव� भाग, पटना के व�र� वै�ा�नक- डॉ संजीव कुमार, 

ने छोटे जोत वाले कृषक� के �लए समेिकत कृिष �णाली एवं उ�ान�वद डॉ 

कोले ने आम क� फसल के �लए पौध र�ा उपाय� क� जानकार� दीI 

सी�रयल �स�म इ�न�शएिटव फॉर साउथ ए�शया, गोरखपुर क� � के 

वै�ा�नक डॉ �भात कुमार धान –ग�ह, फसल च� के �भावी �ब�ओ ंपर ू ु

�काश डालाI कृिष �व�ान क� �, �सवान के �ो�ाम कोआिड�नेटर डॉ आर के 

मंडल, कृिष �वभाग, �सवान के कोआिड�नेटर �ी मृतु�य कुमार �सहं ने भी 

अपने -अपने �वचार �� िकयेI कृिष �वभाग �ारा कृिष यं�� क� खर�दार� 

पर सरकार �ारा दी जा रही सु�वधाओ ंको भी �व�ृत �प से बताया गयाI 

पाइनीयर कंपनी के �ी मनीष जी हाइ��ड धान के बारे म� तथा बायो�ेड 

कंपनी के �ी अ�खलेश कुमार ने बायोजाईम- जै�वक उ�ाद के उपयोग के 

बारे म� बतायाI 

प�रवतन�  प�रसर म � िकसान मले ेका आयोजन

जीरो िटल मशीन स ेबोय ेहए गह� - �दशन�  का अवलोकन करत ेहए िकसान ु ू ु

िकसान मले ेम � लगाय ेगए �ाल जीरो िटल मशीन स ेमसरू क� बआुई
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खतेी म � बढ़ती लागत को कम करन ेएव ंसमय स ेगह�  क� बआुई सपं� करन ेक� ू

�दशा म �जीरो िटलजे के अतंगत�  खतेी का मह� बढ़ गया ह।ै  इस �व�ध म �धान क� 

कटाई के तरंुत बाद �बना जतुाई के जीरो िटलजे मशीन �ारा मशीन म � ही बीज 

एव ंउवर� क रखकर बआुई करत ेह।�  यह मशीन खते म � समान दरू� पर चीरा 

लगाती जाती ह ै तथा बीज एव ंउवर� क समान �प स ेउ�चत गहराई पर �गरत े

जात ेह।�  इस �व�ध स ेबआुई करन ेपर खते क� जतुाई एव ंतयैार� के खच � म �

लगभग 150-200/�०/क�ा क� बचत हो जाती ह ै और �सचंाई के घटंो म � कमी 

आती ह।ै  बनर� खरपतवार क� गहनता म � कमी आती हIै  इस �व�ध स ेखतेी करन े

पर पारंप�रक �व�ध के बराबर उपज �मल जाती ह ै साथ ही साथ खते क� तयैार� 

का खच �बच जाता हlै  इस �व�ध स ेजीरादईे  तथा आदंर �खडं के 105 िकसान� के 

खते� पर वष � 2017-18 म � जीरो िटलजे �व�ध स ेगह�  क� बआुई कराई गयी थीl ू

िकसान� को ��ति�याओ ंको जानन ेतथा िकसान� के �ज�ासा भरे ��� का 

उ�र दने  ेके �लए गत 27 माच � को नारायणपरु तथा 28 माच � को बगंरा उ�नै म �

���े �दवस का आयोजन िकया गयाI िकसान� को खते� पर ल ेजाकर फसल� 

को �दखाया गया, िकसान� न े�दलच�ी स ेदखे ा तथा अपन ेस ेभरे �� िकय,े 

िकसान सभी सतं�ु थ ेतथा मशीन खर�दन ेके �लए उस पर अनदुान �दलान ेक� 

बात कहीI 

गह�  के अलावा जीरो िटल मशीन स ेदलहनी- �तलहनी फसल� क� भी बआुई ू

करके लागत कम करत ेहए अ�� उपज ली जा सकती है। प�रवतन�  प�रसर म �ु

मसरू क� बआुई जीरो िटल मशीन स े रबी 2018 म � क� गयी तथा इसका 

तलुना�क अ�यन िकसान क� �छटकवा �व�ध स ेिकया गयाI जीरो िटल 

मशीन स ेबोई गयी फसल म � समान �प स ेजमाव देखा गयाI जीरो िटल �व�ध 

म � खरपतवार� का �कोप �छटकवा के मकुाबल ेकम थाI मशीन स ेही डी ए पी 2 

िकलो /क�ा के �हसाब स ेडाला गयाI 250 �ाम स�फ़र/क�ा के �हसाब स ेभी 

खते म � डाला गयाI �छटकवा के मकुाबल ेजीरो िटल �व�ध म � �ादा उपज होन े

क� उ�ीद हैl

जीरो िटलजे मशीन स ेगह�  क� खतेी म � िकसान� क� �दलच�ी बढ़� ू
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(अ)सोयाबीन-गह� -मँगू फसल प��त क� उ�ादन तकनीक (एक साल म � तीन फसल)ू
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खर�फ म � सोयाबीन, अरहर (कम �दन का),�तलक� खतेी लाभदायक होगीI 

एक साल म � अरहर/सोयाबीन –गह�  फसल प��त अपनानी होगी | इन फसल ू
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 (स)खर�फ म � अतंवत� �/सहफसली (इ�र�ा��गं ) खतेी के �मखु �बदं ु

अतंरवत� फसल � बआुई क� �व�ध

अरहर+सोयाबीन(1:2) अरहर क� दो पं��य� के बीच दो कतार सोयाबीन 

अरहर+�तल(1:2) - तदैव -

अरहर +�ार (1:2) -तदैव -

अरहर+म�ा (1:2) -तदैव -

म�ा+सोयाबीन (1:1) म�ा क� दो कतार के बीच एक कतार सोयाबीन क� लगाय �

उड़द /मगँू +�तल(3:1) उड़द / मगँू क� तीन कतार� के बाद एक कतार �तल लगाय�

 नोट –1 अरहर के साथ अतंरवत� खतेी (इ�र �ािपगं )- ऊँची उठ� �ार� पर 

अरहर क� बआुई 90 स.े मी. क� दरू� पर कर� अरहर क� दो कतार।

(90 स.े मी.) के बीच म � दो कतार सोयाबीन अथवा दो कतार �ार अथवा दो 

कतार �तल अपनी आव�कतानसुार बआुई कर�l मगँू के साथ �तल क� बआुई 

के �लए मगँू क� तीन कतार के बाद हर चौथी कतार पर �तल क� बआुई कर�। 

2-अरहर क� ल�ी अव�ध क� �जा�त नरे� अरहर-2 अथवा बहार अथवा 

पसूा 9 क� बआुई कर�, �ार के साथ अरहर लगान ेस ेअरहर म � उक�ारोग नह� 

लगता है। 

३- मगँू क� प� मगँू ५ ,प� मगँू ६ अथवा एच य ूएम 16 अथवा सजुाता (ड� ूय ू्

बी 109) क� बआुई कर�, �तल क� �जा�त कृ�ा (85-90 �दन) को लगाय � l

खर�फ क� फसल म � खरपतवार �बधंन 

Ÿ उपरवार वाल ेखते म � जह� पानी नह� िटकता हो तथा अपन ेपास �सचंाई के 

साधन न ह� तो धान िक कम अव�ध वाली �जा�त नरे� 97 अथवा पी एन 

आर 381 क� बआुई कर�, यह �जा�त 105-110 �दन म � तयैार हो जाती है। 

�जस खते म � पानी िटकता हो तथा 1-2 �सचंाई क� �व�ा हो ,वह� राज��  

�तेा (135-140 �दन ) क� रोपाई कर�।

Ÿ धान क� सीधी बआुई का काय � 15-20 जनू के भीतर अथ�त वष� �ारंभ 

होन ेके 15-20 �दन पहल ेसमा� करल � ,बआुई के समय खते म � अ�� 

नमी रहनी चा�हए l बआुई के दसूरे �दन पड� ीमथे�ेलन 30% इ सी का 

1250 �म. �ल. ��त एकड़ के �हसाब स े150-200 ली० पानी म � घोल 

बनाकर �छड़काव करना चा�हए, इसस े25-30 �दन तक खरपतवार नह� 

जमगेा आव�कतानसुार एक �नराई क� जा सकती है।

Ÿ अ�� उपज के �लए रोिपत धान के पौध� क� ��त वग � मीटर सं�ा 45-

50 होनी चा�हए।

Ÿ म�म अव�ध क� �जा�तय� क� रोपाई हर हालत म � 15 जलुाई तक संप� 

कर लनेी चा�हए अ�था �वल� करन ेपर 500-600 �ाम/�दन/क�ा 

उपज कम होती जाती है ।

Ÿ सीधी धान क� बआुई क� फसल को बआुई के �थम 20 �दन बाद तक 

खरपतवार म�ु रखना चा�हए l रोिपत धान क� फसल को रोपाई के �थम 

25-30 �दन तक खरपतवार म�ु रखना चा�हए।

Ÿ वष� जल के अभाव म � स�देनशील अव�ाओ ंपर अथ�त धान म � िक� े

�नकलत ेसमय,गाभा फूटत ेसमय एवं दाना भरत ेसमय नमी बनाए रख।�

Ÿ क�ड़� एवं बीमार� लगन ेपर सं�तु क�टनाशक� एवं फफु�ं नाशक� का 

�छड़काव कर�।

म�ा क� खतेी के �भावी �बदं –ु

Ÿ संकर म�ा क� श��मान 1,2,3 एवं 4,पायनीयर 3377 आ�द क� 

बुआई कर�।

Ÿ बआुई 15 जनू स े15 जलुाई तक संप� कर ल।�

Ÿ बआुई 60 स०े मी० क� दरू� पर कतार म � कर� ,पौध स ेपौध िक दरू� 20 स०े 

मी० रख,�  8 पौध/वगम� ीटर रखन ेपर अ�� पदैावार �मलती है।

Ÿ बआुई के 10-15 �दन के अ�र ऐ��जन 400 �ाम/एकड़ के �हसाब स े

150-200 ली० पानी म � घोल बनाकर �छड़काव करन ेस ेखरपतवार न� 

हो जात ेह�।

Ÿ मोचा बनन ेतथा दाना भरत ेसमय खते म � नमी बनाय ेरख।�

दलहनी फसल� म � �भावी �बदं ु

Ÿ अरहर क� फसल म � पौध स�ंा 8-10 ��त वगम� ीटर ,मगँू /उड़द क� पौध 

स�ंा 33-40 ��त वगम� ीटर रखनी चा�हए इसस ेअ�� पदैावार �मलती ह।ै

Ÿ अरहर क� फसल को बआुई के 14 �दन स ेलकेर 60 �दन तक खरपतवार 

म�ु रख।�

Ÿ अरहर म � शाखा बनत ेसमय एवं दाना भरत ेसमय खते म � नमी बनाय ेरख।�

�ा आप जानत ेह� –

1. हर� �ाज म � �वटा�मन A,B ,C एव ंK होता ह।ै  इसके अ�त�र� यह कापर, 

म�ै��सयम, मगैनीज, �ो�मयम, फॉ�ोरस, पोट�ैशयम, स�र, तथा 

रेशा का अ�ा �ोत ह।ै  स�र क� अ�धक मा�ा होन ेके कारण यह उ� 

र� चाप को �नयिं�त करता ह।ै  �ो�मयम के कारण मधमुहे भी �नयिं�त 

रहती ह ै �ाज का सलाद के �प म ��योग अ�धक लाभदायक ह।ै  

2. बोरोन त� क� कमी स ेआम,लीची व �न� ूके फल फटन ेलगत ेह।�  इसके 

�लए दो �ाम बोरोन /लीटर पानी म �घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए।

3. अब य�ूरया दो िकलो ,प�च िकलो ,दस िकलो और 25 िकलो के पाकेट म �

उपल� होगा, दो िकलो पाकेट पर � 1.50/, 5 िकलो के पाकेट पर � 

2.25/, 10िकलो के पाकेट पर � 3.50/ 25 िकलो के पाकेट पर � 5/ 

अ�धक चाज � देना होगा इसस ेफायदा यह होगा िक छोट-े छोट े िकसान 

परू� बोर� न लकेर अपनी आव�कतानसुार छोट ेपाकेट लकेर अपना 

काम चलाएंग।े 

4. फसल अवशषे� को खते म � जलान ेस े�म�� क�1 स.े मी. परत का तापमान 

33.8-42.2 िड�ी सट� ी�डै हो जाता है �जसस ेलाभदायक ब�ैी�रया व 

फंगस न� हो जात ेह�। 

5. एक िकलो चावल पदैा करन ेके �लए 3500-4000 लीटर पानी क� 

आव�कता होती है।

6. एक टन ग�ा पदैा करन ेके �लए 2.5 लाख ली ० पानी क� आव�कता 

होती है।

धान क� खतेी के �भावी �बदं -ु
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1250 �म. �ल. ��त एकड़ के �हसाब स े150-200 ली० पानी म � घोल 

बनाकर �छड़काव करना चा�हए, इसस े25-30 �दन तक खरपतवार नह� 

जमगेा आव�कतानसुार एक �नराई क� जा सकती है।

Ÿ अ�� उपज के �लए रोिपत धान के पौध� क� ��त वग � मीटर सं�ा 45-

50 होनी चा�हए।

Ÿ म�म अव�ध क� �जा�तय� क� रोपाई हर हालत म � 15 जलुाई तक संप� 

कर लनेी चा�हए अ�था �वल� करन ेपर 500-600 �ाम/�दन/क�ा 

उपज कम होती जाती है ।

Ÿ सीधी धान क� बआुई क� फसल को बआुई के �थम 20 �दन बाद तक 

खरपतवार म�ु रखना चा�हए l रोिपत धान क� फसल को रोपाई के �थम 

25-30 �दन तक खरपतवार म�ु रखना चा�हए।

Ÿ वष� जल के अभाव म � स�देनशील अव�ाओ ंपर अथ�त धान म � िक� े

�नकलत ेसमय,गाभा फूटत ेसमय एवं दाना भरत ेसमय नमी बनाए रख।�

Ÿ क�ड़� एवं बीमार� लगन ेपर सं�तु क�टनाशक� एवं फफु�ं नाशक� का 

�छड़काव कर�।

म�ा क� खतेी के �भावी �बदं –ु

Ÿ संकर म�ा क� श��मान 1,2,3 एवं 4,पायनीयर 3377 आ�द क� 

बुआई कर�।

Ÿ बआुई 15 जनू स े15 जलुाई तक संप� कर ल।�

Ÿ बआुई 60 स०े मी० क� दरू� पर कतार म � कर� ,पौध स ेपौध िक दरू� 20 स०े 

मी० रख,�  8 पौध/वगम� ीटर रखन ेपर अ�� पदैावार �मलती है।

Ÿ बआुई के 10-15 �दन के अ�र ऐ��जन 400 �ाम/एकड़ के �हसाब स े

150-200 ली० पानी म � घोल बनाकर �छड़काव करन ेस ेखरपतवार न� 

हो जात ेह�।

Ÿ मोचा बनन ेतथा दाना भरत ेसमय खते म � नमी बनाय ेरख।�

दलहनी फसल� म � �भावी �बदं ु

Ÿ अरहर क� फसल म � पौध स�ंा 8-10 ��त वगम� ीटर ,मगँू /उड़द क� पौध 

स�ंा 33-40 ��त वगम� ीटर रखनी चा�हए इसस ेअ�� पदैावार �मलती ह।ै

Ÿ अरहर क� फसल को बआुई के 14 �दन स ेलकेर 60 �दन तक खरपतवार 

म�ु रख।�

Ÿ अरहर म � शाखा बनत ेसमय एवं दाना भरत ेसमय खते म � नमी बनाय ेरख।�

�ा आप जानत ेह� –

1. हर� �ाज म � �वटा�मन A,B ,C एव ंK होता ह।ै  इसके अ�त�र� यह कापर, 

म�ै��सयम, मगैनीज, �ो�मयम, फॉ�ोरस, पोट�ैशयम, स�र, तथा 

रेशा का अ�ा �ोत ह।ै  स�र क� अ�धक मा�ा होन ेके कारण यह उ� 

र� चाप को �नयिं�त करता ह।ै  �ो�मयम के कारण मधमुहे भी �नयिं�त 

रहती ह ै �ाज का सलाद के �प म ��योग अ�धक लाभदायक ह।ै  

2. बोरोन त� क� कमी स ेआम,लीची व �न� ूके फल फटन ेलगत ेह।�  इसके 

�लए दो �ाम बोरोन /लीटर पानी म �घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए।

3. अब य�ूरया दो िकलो ,प�च िकलो ,दस िकलो और 25 िकलो के पाकेट म �

उपल� होगा, दो िकलो पाकेट पर � 1.50/, 5 िकलो के पाकेट पर � 

2.25/, 10िकलो के पाकेट पर � 3.50/ 25 िकलो के पाकेट पर � 5/ 

अ�धक चाज � देना होगा इसस ेफायदा यह होगा िक छोट-े छोट े िकसान 

परू� बोर� न लकेर अपनी आव�कतानसुार छोट ेपाकेट लकेर अपना 

काम चलाएंग।े 

4. फसल अवशषे� को खते म � जलान ेस े�म�� क�1 स.े मी. परत का तापमान 

33.8-42.2 िड�ी सट� ी�डै हो जाता है �जसस ेलाभदायक ब�ैी�रया व 

फंगस न� हो जात ेह�। 

5. एक िकलो चावल पदैा करन ेके �लए 3500-4000 लीटर पानी क� 

आव�कता होती है।

6. एक टन ग�ा पदैा करन ेके �लए 2.5 लाख ली ० पानी क� आव�कता 

होती है।

धान क� खतेी के �भावी �बदं -ु
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म ैइ�ासन राम �ाम- �मय� के भटकन का �नवासी हँ तथा प�रवतन�  स ेजड़ुा हँ। ू ू

स�ी क� खतेी प�रवतन�  स ेपौधा लकेर करता हँ। ू

इस साल गटे के चौक�दार स ेलकेर हमन ेननेआु, 

लौक�, �ाज तथा बगैन का पौधा लगाया। चार� म �

बगैन, ननेआु तथा �ाज बहत अ�ा रहा। लौक� क� ु

फसल ठ�क नह� हई। आग े हम � अगतेी गोभी, ु

बरसाती �ाजी, �मच � और टमाटर क� पौध हम 

प�रवतन�  स ेल ेजायग� ।े हम � प�रवतन�  के �ारा साल 

भर क� स�ी का �ान �मल जाय तो हम � लाभ होगाI 

इ�ासन राम, �मय� के भटकन 

 

म ै�मय� के भटकन तथा खमे भटकन के बीच म � मगु� 

पालन करता हँ। वह� पर 10 धरू खाली जम�न थी। ू

लोग� न ेबताया िक प�रवतन�  म � का�तक� �ाज का 

पौधा �मल रहा है। म � िफर प�रवतन�  स े5 धरु के �लए 

�ाज का पौधा लाया तथा अपनी जमीन म � लगाया, 

�ाज एक कुंतल प�च धरु म � हम � �मला, टमाटर भी 

अ�ा फल �दया। जो भी पौधा स�ी का �मलगेा हम लगाएंग।े 

शाह�न कुरेशी, �मय� के भटकन 

 

 मरेा घर खमे भटकन है। म � प�रवतन�  स े4 साल स े

जड़ुा हआ हँ। हर सीजन म � जो बीज प�रवतन�  म � आता ु ू

है, म ैखर�दकर अपन ेखते म � लगाता हँ और मझु ेू

काफ� फायदा हो रहा है। म ैजब भी कोई मीिटगं खतेी 

का होता है लगातार जाता हँ।ू

प�रवतन�  के �ारा जीरो िटलजे �व�ध स ेगह�  का बवुाई ू

हो रहा है। मरेे ग�व म � चार- प�च लोग बवुाई कराय ेउसम ेम � भी था। ग�व के लोग 

बोल रहे थ ेक� सब खते परती रह जायगेा लिेकन म ै�ब�ास रखा और मझु े

काफ� अ�ा पदैवार �मला l ग�व म � िकसान चौपाल लगता है उसम � खर 

पतवार के बारे म � भी सभी जानकार� �मल जाती है और मरेा एक सझुाव यह है 

िक प�रवतन�  म � अ�ूबर म � सरस� का बीज �मल जाय ेतो हमलोग सरस� क� 

खतेी समय स ेकर लग� ।े 

सीता राम यादव खमे भटकन

म ै�ानच� �सहं �ाम उजनै बंगरा का �नवासी हँ। हम ू

पहल े�छटकाव �व�ध स ेगह�  का बवुाई करत ेथ।े कई ू

बार आदंर �ाक स ेगह�  का बीज �मला। जीरो िटलजे ू

मशीन स ेबवुाई करन ेके �लए लिेकन हमारे ��े म �

मशीन नह� थी। िफर हमको पता चला क� प�रवतन�  

म � �जरो टीलजे मशीन आया है। बवुाई चल रही है तो 

म � प�रवतन�  गया और बात िकया क� मरेा भी बवुाई जीरो िटलजे स ेकरनी है तो 

मशीन �मला और ववुाई भी हो गया। खास बात यह है क� इस �व�ध स ेखाद 

पौध ेको डरेै� �मल जाता है �जस ेपौधा काफ� हरा भरा था। �सचाई म � पानी का 

बचत हआ, �छटकाव �व�ध स ेकाफ� बचत है।ु

 �ानच� �सहं, उजनै बगंरा 

 

 नरे�परु काली माई के �ान पर जाता था। वह� पर 

म�ुा �सहं, फनीस बाब ूके खते म � देखा था क� धान 

का डंठल लगा है और गह�  का बवुाई मशीन �ारा चल ू

रहा है िफर मन�  ेसोचा क� �बना जतुाई के गह�  कैस ेू

होगा। िफर दो महीन ेके बाद एक दम स ेगह�  जमकर ू

बढ़ रहा था तो मन�  ेभी सोचा क� अगली बार हम भी 

अपन ेग�व म � लोग� स ेकह�ग ेिक हमलोग भी मशीन स ेगह�  क� बवुाई कर� �जसम �ू

�बना जोत ेहए गह�  क� बवुाई हो जाती है और जतुाई का खच � बच जाता है। ु ू

राम अवध यादव, नारायण परु 
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आव�क सचूना 

1- प�रवतन�  म � जीरो िटल मशीन ,रे� वडे �ा�र, �रज �ा�र 

तथा �मटटी पलटन ेवाला हल उपल� हैI िकसान भाई इस ेल े

जाकर अपना काय � कर सकत ेह�I 

2- पौली हाउस म � अगतेी गोभी, बरसाती �ाज,संकर बगैन, संकर 

टमाटर, संकर �मच � के पौध ेतयैार िकय ेजात ेह�I िकसान भाई 

समय स ेआकर इन पौध� को लकेर रोपाई संप� कर� l

3- प�रवतन�  िकसान �ब क� सद�ता श�ु 100/� वािष�क 

हैI श�ु के साथ पासपोट � साइज का फोटो जमा कर सद� 

बन � I 


